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Inledning

Manga barn och unga lider av aterkommande smarta (fysiskt/psykiskt) som paverkar
skolgang och social tillvaro negativt pa grund av en vardnadskonflikt.

Ett barn med smaérta kan aldrig ses som en enskild angelagenhet, utan maste ses i sitt
sammanhang, i sin familj och i samhéllet. Hela familjen involveras och handikappas av de
begransningar barnets sméarta medfor. Forutom att se sitt barn lida, medfor en otillrackligt
behandlad smarta hos barnet oftast ekonomiska pafrestningar for familjen, genom upprepade
sjukvardshesok och forlorad inkomst for att kunna vara hemma med sitt barn. Man ska heller
inte bortse fran den kostnad det innebéar for samhdllet att barn med smartproblem “valsar” runt
mellan olika specialister i vardapparaten.

Ett tidigt gott omhandertagande och tidigt insatt adekvat behandling kan pa ett radikalt
vis forbattra laget och radda manga barn fran besvarlig sméarta och ett mer eller mindre
invalidiserat liv.

YSmidirtans funktion dr att varna for skadlig retning (skada, inflammation). Smarta skall
darfor forutsattningslost utredas barnkirurgiskt/ortopediskt och/eller barnmedicinskt.
Kroppsligt betingad sjukdom/skada skall identifieras och behandlas. Huvudvark, langvarig
smarta men aven muskel/skelettsméarta dar ingen organisk forklaring kan hittas ar mycket
vanligt. Psykologiska och sociala faktorer samt langvarig stress ar ofta forekommande vid
dessa tillstdnd och vid tydlig relation mellan smartan och stress anvander manga begreppet
psykosomatisk. Alla dessa sidor av smartillstand kraver en bred kompetens i det
behandlande teamet. Kognitiv beteendeterapi har visat sig framgangsrik i vuxen varlden
men ocksd for barn och ungdomar med langvarig smirta (Alfvén, G. 2010)”.

Lokalgrupp PappaBarn Uppland med PappaBarn arbetar for barnens ratt till bada sina
ansvarstagande foraldrar. Det kan finnas fall dar umganget bor ske med hjélp av
kontaktperson dar missbruk och annan grov kriminalitet forekommer. Orsaken &r att barn som
lever med en ensamstaende foralder 16per 6kad risk for psykiska problem jamfért med barn
som bor tillsammans med bada foraldrarna. Det visar en forskningsgenomgang som Statens
Folkhélsoinstitut har gjort. | de flesta lander klarar sig barn som lever med en ensamstaende
foralder betydligt samre an barn som véxer upp med tva foraldrar. Forklaringen ar ofta att en
ensamstaende foralder hamnar i en ekonomiskt utsatt situation. | Sverige ar valfardsystemet,
internationellt sett, mycket vél utvecklat. Darfor skulle man kunna vénta sig att barn till
ensamstaende foraldrar klarar sig ungefar lika bra som andra barn. Men en aktuell
forskningsoversikt visar att barn som véxer upp med en ensamstaende foralder i Sverige loper
omkring 50 procent hogre risk att drabbas av psykiska problem. Studier visar dven pa okade



risker for andra typer av problem, déribland sjalvmordsforsok, alkohol- och drogrelaterad
sjukdom samt fosterhemsplacering.

»_ Konflikter i familjen paverkar barnens hélsa, kanske mer &n sjalva ensamforaldraskapet
i sig. Darfor ar det viktigt att forebygga konflikter mellan forildrar och samboende vuxna”
(Bremberg, S. 2009).

Konfliktférebyggande metoder har visat sig ha positiva effekter for barnen. En metod som
anvands i Sverige ar PREP (Prevention and Relationship Enhancement Program). Utover
detta sa ar forskola, skola och fritidsverksamhet av stor betydelse eftersom de har méjlighet
att na alla barn ocksa de som saknar tillgang till flera engagerade vuxna hemma. | Sverige
lever ungefar vart femte barn i aldern 0-17 ar med en ensamstaende foréalder. Det motsvarar
narmare 400 000 barn.

Barns utveckling gagnas totalt sett av en positiv och aktiv fadersfigur. Det visar en studie som
nu publiceras i Acta Paediatrica (Bremberg, S. 2009). En aktiv fadersfigur spelar en central
roll nér det galler att minska beteendeproblemen hos pojkar och flickor. En annan forskning
(Osterberg, P. 2004) har ocksa funnit att en positiv kontakt med fadern minskar risken for
kriminell beteende. Barn i laginkomstfamiljer forbattrar de kognitiva fardigheterna som
intelligens, slutledningsformaga och sprakutveckling.

Barn som levde tillsammans med bade en moders- och en fadersfigur hade ocksa férre
beteendeproblem &n de som bara levde tillsammans med sin mamma. | undersékningen
granskades 24 uppsatser som publicerats mellan 1987 och 2007 och omfattade 22 300 skilda
uppsattningar data fran 16 studier. 1 18 av de 24 uppsatserna ingick ocksa social och
ekonomisk stéllning for familjerna som studerades. Den minsta studien gallde 17 barn, och
den storsta omfattade 8 441 individer fran prematura spadbarn till 33-aringar. De inbegrep
pagaende forskning i USA och Storbritannien tillsammans med mindre studier i Sverige och
Israel.

?Vir utforliga undersokning av 20 drs forskning visar att barn totalt sett gagnas av att ha
aktiv och regelbunden kontakt med en fadersfigur”, séger dr Anna Sarkadi vid institutionen
for kvinnors och barns hélsa vid Uppsala universitet (2008). Vidare sager dr Anna Sakadivid:

*Vi fann till exempel olika studier som visade att barn som haft engagerade fadersfigurer
rokte mer sallan, kom langre i sin utbildning, mer séllan rakade i klammeri med polisen
och fick goda viinner bland barn av bdada kénen”.



Lokalgrupp PappaBarn Uppland med PappaBarn:

Verkar for jamstalldhet pa familj- och barnomradet, och att barn skall ha rétt till bagge
sina foraldrar. Vi verkar dven for att minska antalet vardnadstvister, och hitta modeller
som hjalper foraldrarna till samforstandslsningar.

e Vi vill att barn har lika ratt till bada sina foraldrar samt att pappor och mammor
behandlas som likvardiga foraldrar av socialtjansten, rattsvasendet och politiker i
fragor gallande vardnad, umgange och boende for sina barn.

e Vi forsoker paverka genom att arbeta med barnen i fokus och kdampar for barnens
ratt till bada sina foraldrar.

e Vi kampar for det barn som felaktigt inte far ha bada sina foraldrar narvarande i sina
liv och for de foraldrar som hindras fran att vara en del av sina barns uppvéxt, pa
grund av den andra foralderns beteende och samhéllets sétt att hantera vardnadstvister.

Vidare anser vi att ett barn inte skall skiljas fran en av sina foraldrar pa grund av den ena
foraldern enbart sa onskar. Barn skall inte heller skiljas fran ena foraldern pa grund av att den
andra foraldern gynnas genom att motarbeta gemensamt ansvarstagande,

dessutom skall samhallets satt att hantera vardnadstvister forandras sa att barnet kommer i
fokus och genom det forbéattra barnets ohélsa (stress).

Lokalgrupp PappaBarn Uppland med PappaBarn arbetar med fokus pa barnets basta for bada
foraldrarna men det gar inte att blunda for det faktum att barnet oftare franskils fran sin pappa
an sin mamma. Enligt SCB om enskild vard 2008, hade mammorna 6ver 90 % av andelen
enskild vard. En schablonmassig syn pa de man och kvinnor samt bristfalliga

arbetsmetoder ligger till grund for detta. Det &r mycket som maste forandras for att barnen
inte skall utsattas for den svara smartan att enbart fa en foralder att knyta an till och fa
trygghet fran samt att mammor och pappor skall behandlas som likvardiga foraldrar infor
lagen. Barnkonventionen bor lagstadgas i svensk lagstiftning.

Lokalgrupp PappaBarn Uppland med PappaBarn tittar dven pa den familjesociala miljo dar
barnet skall ha sin rétt att traffa aven far- och morforaldrar, om de finns i livet.



Lokalgruppen PappaBarn Uppland arbetar ocksa for att:

e Erbjuda mojlighet att dryfta egna problem och fa rad och stod av andra i liknande
situation genom att traffas en gang/manad i ABF’s lokaler, Uppsala.

e Kunna erbjuda stdd i kontakterna med soc. — BUP/PBU — familjeratt.
e Genom kontakt med soc./familjeratten forsoka fa dem att se barnens behov av bade

pappa och mamma for att lara oss mer och sprida kunskap om barnens ratt till bada
foraldrarna, t ex genom forelasningar om aktuella amnen tre/fyra ganger/ar.

Ar du intresserad? Bli medlem, tillsammans blir vi storre och starkare!
Alla &r valkomna att vara medlemmar i PappaBarn. Man som kvinna, gammal som ung.
Séatt in 200: - pa pg: 457 641 - 9 skriv namn adress och mailadress pa inbetalningen.

Fri radgivning pa telefon: 076-807 8959

Kontaktperson: Paul Ch Berglund. Leg. Sjukskoterska, styrelseledamot PappaBarn
bepachl4@hotmail.com

Foreningen PappaBarn www.pappabarn.se Org.nr: 802435-9161 Pg 457641-9

*ABF Uppsala, stottar Lokalgrupp PappaBarn Uppland med studiecirklar, forelasningar,
kulturarrangemang och annan utbildning samt anskaffning av lokal, matrial, teknisk support m.m.



http://www.pappabarn.se/Lokala%20inst�llningar/Temporary%20Internet%20Files/OLK82/bepach14@hotmail.com
http://www.pappabarn.se/

STODPUNKTER INITIALT | VARDNADSTVIST

ALLTID vid kontakt med din motpart, tjansteman inom socialtjanst/familjeratt,
tingsratt och BUP/PBU samt andra enheter:

Vara lugn, upptrad sakligt och hovligt.

Vara ordentligt palast (Lagar och regler inklusive oskrivna regler). Aven
psykologi, relationer, retorik, argumentationsanalys, manligt/kvinnligt m.m.

Planera langsiktigt, forbered och dokumentera.

Tala och agera korrekt. Korrekt betyder ocksa tala alltid sanning.

Ta god tid pa dig, och efter innan du svarar.

Halla dig inom ditt eget amnesomrade.

Halla dig till fakta samt kom BARA med sadant som du kan styrka (bevisa).

Vara bestamd, rattvis och arlig, men framfér allt 6dmjuk och hedersam, sa alla
eventuella pastaenden om hot och aggressioner, aldrig gar att styrka, utan légn. (BB 5
kap. 18).

Uppmuntra kommunikation och valkomna en dialog dér ni tillsammans kan komma
Overrens for "barnens basta".

Ha ett vittne med dig vid besok hos socialtjanst/familjerétt.

SPELA IN ALLA MOTEN (med mobiltelefonen om det s& behdvs) sé du lattare kan
ga igen vad som sagt. Alternativt till ovan namnda, &r att anvanda en diktafon under
hela motet (BB 4 kap. 9 a §) Kan aven fungera som bevismaterial vid senare tillfalle.

Lata din motpart och dennes advokat tala till punkt. Galler dven Gvriga tjansteman.

Vara mycket noga med att korrekturlasa all offentlig skriftlig kommunikation under
arendets gang (matesprotokoll etc.).

Kla dig respektabelt och ha ett vardat yttre!



ALDRI G vid kontakt med din motpart, tjansteman inom socialtjanst/familjeratt,
tingsratt och BUP/PBU samt andra enheter:

e Ljuga, gissa eller ha egna teorier.

o Bli upprord eller forbannad.

e Lata situationen eller motparten/tjanstemannen stressa dig.

e Tala om sadant som &r utanfoér huvudmalet, dvs. barnet/barnen.

e Talaaldrig illa mot din motpart.



VINNARE | VARDNADSTVIST OCH EFTER

e Du maste ta bort bilden om "pappan v/s mamman".
e LAt allt handla om dina barn och vad som &r *'bast for barnen"'.

e Muntliga férberedelsen raknas knappt in, utan det ar pa sjalvaste huvudférhandlingen
som det galler - Spara krutet till den! Aven om du forlorar sjalvaste
huvudforhandlingen sa skall du krava umgangesratt med sa manga procent som du
anser dig kunna ta barnen. T.ex. 50 % véxelvis vardagar och helger, alla skollov, var
annan helg och alla skollov etc.

e Minns att barnen véxer och har du regelbunden kontakt sa sakerstaller du din relation
med barnet/barnen.

e Ardu daden dir trygga, stabila pappan/mamman sa kan du gissa vart barnen vill bo
om motparten bade pratar illa och stressar i sitt vardagsliv.

Minns det viktigaste - Ett liv med dina barn sker inte genom ett papperskrig, utan
genom langsiktigt planering, tdlamod och umgange!



DINA BARN VILL FORTSATTA ATT SE DIG PADETTA SATT!

(Aven om den andra parten forsoker gora allt for att forandra denna bild)

Att vara en vinnare &r att INTE underlata sig nedgang pga. motgang.
Att vara PAPPAN/MAMMAN som &r engagerad och tar ansvar.

Att dven om du blivit hindrad, var delaktig i barnets/barnens utveckling med bade
dagis och skola. (Personalen kan inte neka dig detta sa lange som ni har delad
vardnad).

Lar dig lagen och din och barnens rattigheter.
Bestam att ALDRIG prata ont om den andra parten. Du vinner i langden pa detta.

Tank langsiktigt och minns att barnen véxer.
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