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Pa kurs for jamstallt fordldraskap. Vuxna staende fran vinster: Jeanette Sundberg, Karin Mossberg, Johan Duns,
Mattias Mossberg, Sofia Duns, Linda Bergdahl, Linda Jutbring, Helena Staffansson. Sittande Maria Aberg. Barnen fran
vanster: Beatrice, Ted, Havannah, Henny, Eja, Oskar, Christian.

Jamstalld start hos barnmorskan
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FOREBYGGANDE . ”Grattis till bebisen! Har ni funderat pa skilsmiissa?” Ja,
sa kan det lata pa barnavardscentralen. Syftet med fragan ar att fa nyblivna
mammor och pappor att tiéinka jamstéllt fran borjan sa att de helst fortsitter
halla ihop — eller atminstone forebygger en uppslitande vardnadstvist.

Varfor bry sig om ifall par med barn lever jamstallt eller inte? Och framfor allt — varfor drivs fragan
av en organisation for ensamstdende foraldrar? Jo, for att man har sett hur illa det kan g& nar mammor
och pappor inte delar lika. Helene Sigfridsson ar generalsekreterare for Sveriges makalosa foraldrar:

—Det ar fler som skiljer sig och har konflikter nar relationen inte ar jaimstialld. Hamnar man i en
vardnadstvist i framtiden ar det den fordlder som tagit ut mest foraldraledighet och har den narmaste
relationen till barnet som far virdnaden, sager hon.

Det ar inget som Helene Sigfridsson tror att manniskor d4r medvetna om nir de som nyblivna foraldrar
véljer att — oftast — mamman ska vara hemma storre delen av fordldraledigheten och ta de flesta vab-
dagarna.

—Visst finns det manga foraldrar som blir mer jaimstéllda efter en separation eftersom man da maste ta
allt ansvar sjalv nar man har barnet hos sig. Men samtidigt ar det den som har arbetat mest, ofta
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pappan, som riskerar att forlora kontakten med sina barn. Det ar en forlust bade for barnet och for
samhaillet, menar Helene Sigfridsson.

Niistan alla separerade forildrar hade gemensam vrdnad om barnen forra iret. And4 #r det bara
en knapp tredjedel av barnen som bor vixelvis lika mycket med vardera forialdern.

Eftersom Makalosa fordldrar inte ser att ndgon annan tagit ansvar for frdgan har organisationen
utformat en kurs i jamstallt fordldraskap och jamstillda foraldrasamtal. Kursen finns bade for foraldrar
och for yrkesverksamma som moter blivande och nyblivna foraldrar i sitt jobb, exempelvis
barnmorskor, personal pa barnavardscentraler och i familjeratten.

— Vi vill ge foradldrar battre forutsattningar infor foraldraskapet. Sedan kan man forstés fortfarande ta
beslutet att den ene ska jobba mer, men da vet man vad man riskerar. Vi vill att kursen ska bli en
tankestillare, sdger Helene Sigfridsson.

Utover forelidsningar om myter i fordldraskapet (se artikel nedan), familjepolitik, barns ritt och
foraldrars skyldigheter ligger kursens fokus pa en samtalsmanual. Den innehéller en rad fragor som
handlar om bland annat forvantningar pé att bli férdlder, fordelning av hushallssysslor och
foraldraledighet, forhallningssatt gentemot varandra och kunskap kring vardnadslagen. Det ar tankt att
fordldrarna ska diskutera varje Amne med varandra, girna tillsammans med barnmorskan eller BVC-
skoterskan.

—De ar de forsta man traffar som blivande foraldrar utanfor det personliga natverket och deras
bemotande paverkar foraldrarnas syn pa sitt eget foraldraskap, siager Helene Sigfridsson och pdminner
om att bAde mddra- och barnhilsovarden enligt riksdagens folkhalsomal aktivt ska verka for ett
jamstallt foraldraskap.

Maria Aberg ir en av de yrkesverksamma som gitt Makaldsas kurs i jamstillda foraldrasamtal. Hon
ar barnsjukskoterska pa barnavardcentralen Hagen i Goteborg, ett BVC som har ungefar 1500 barn i
sitt upptagningsomrade. Har har hon och kollegerna arbetat pa att fordndra en del av innehéllet i
foraldrakurserna for att fa fler pappor att delta.

—Nu handlar det mindre om amning och forlossning och mer om parrelationer. Vi pratar mycket om
vem som gor vad hemma, hur man kan dela pa jobbet, hur man ska ta ut foraldraledigheten, vem som
ska vabba och vem som ska ldmna och hamta pa dagis. Men liksom tidigare pratar vi &ven om barn och
utveckling, olycksfall, mat och forsta tiden hemma, séiger Maria Aberg.

Barnavardscentralen har knutit en socionom till sig som ar med pé fordldrautbildningarna.

—Tillsammans med henne jobbar vi mycket med bilder som vi diskuterar kring. Det kan vara en bild pa
en skrikande bebis som ligger mellan en vaken mamma och en sovande pappa och sa diskuterar vi den
myten. Ar det s hemma hos forildrarna? Eller dr det kanske pappan som vaknar forst? Eller vaknar
han bara om mamman &r bortrest? siger Maria Aberg och tilligger att de dven har homosexuella
foraldrapar pa kurserna.

Socionomen de samarbetar med ir anstilld av socialférvaltningen dar hon arbetar forebyggande.
Det gor att hon dven kan erbjuda fordldrarna att traffas enskilt i par eller som familj vid behov.

Maria Aberg berittar att hon kan siiga saker som: “inte sabbar du ditt forh&llande med ditt barn for att
du jobbar 6ver varje dag, men kan du tinka dig att fordndra det?”.

—Det ar en stor hjalp om bada féraldrarna har varit hemma pa heltid och har haft hela ansvaret. Vi
fragar tidigt om man har planerat sin foraldraledighet och om och hur man ska dela pa den. Vi tar upp
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att man kan dela ledigheten pa olika sétt, men vi pratar ocksd om hur féraldrarna kan stotta varandra
pa andra sitt om de inte delar pa forildraledigheten, siger Maria Aberg.

Och forandringarna har gett resultat. For ett ar sedan kom nagon enstaka dagledig eller arbetslos
pappa, men nu deltar 80 procent av papporna.

—Vi har bara fatt positiva reaktioner. Men det avgorande for att s manga pappor kommer nu ar nog att
vi flyttade tiden fran dagtid till halvfem pa eftermiddagen, tror Maria Aberg.

Bade hon och hennes kolleger, som jobbat pd BVC i 20 ar, vilkomnar nyordningen.

—Vi ar pigga pa nya saker, framfor allt det som forbattrar for barnet och familjen. Vi ar inte radda for
att forandra. Det kanske 4r ovanligt?, siger Maria Aberg.

Lars Jalmert, professor i pedagogik vid Stockholms universitet och dessutom barnpsykolog och
mansforskare, ar en av foreldsarna pa Makalosas kurs om jamstallt fordldrasamtal. Han foreldser om
“Myter om vardnad och kén”. Har dr hans kommentarer:

Anknytning

— Ursprungligen stod begreppet for att bara en person, helst mamman, duger att ta hand om det spada
barnet. Den forestillningen lever tyvarr kvar hos ménga. Idag vet vi att barnet kan ha djupa, likvardiga
anknytningar till flera personer. Jag tycker inte man ska anvinda begreppet anknytning ldngre,
eftersom det leder tankarna fel, utan prata om nira sociala relationer i stillet.

Amning

—Det finns en stark amningslobby i virlden som foresprakar amning under léng tid. Det ar i och for sig
ett smidigt satt att foda upp barnet pa. En del mammor kan av olika skél inte amma och det ar inte
nagot som barnets utveckling paverkas negativt av.

Foraldraforsikringen

— Det finns starka ekonomiska myter hér, som att man forlorar mycket pengar om pappan ar hemma,
sa ar det dock inte for de flesta.

—Foraldraforsakringen infordes 1974 med sex manader. I dag har vi infort ytterligare sju manader med
full betalning, sa en delning skulle inte heller behva betyda att ndgon forlorar tid med sitt barn.

Skilsmassor

— Det finns en missuppfattning att 6ver hilften av alla samliv gar sonder och att par separerar framst
nir barnen ar sma.

— Enligt statistiska centralbyran lever 74 procent av Sveriges 1,9 miljoner barn med bagge sina
ursprungliga foraldrar och skilsméssorna sker jamt 6ver barnens alder. 2,5—3 procent av foraldraparen
separerar nir barnet ar ett ar, tva ar, tre ar hela viagen upp till 18 ar. Det ar alltsa ingen topp i
separationer nir barnen ar sma, sager Lars Jalmert.

MIA SJOSTROM
Frilansjournalist
idag@svd.se

Fakta

25 procent, ett av fyra barn, bor skilda fran en eller bada sina foraldrar. 20 000 par skiljer sig varje ar. Det ar
ungefar lika manga som for 30 ar sedan.
21 procent av dagarna med férildrapenning togs ut av pappor 2008.
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33 procent av ersittningen for vard av sjukt barn (vab) togs ut av pappor.

Kiilla: SCB

Sveriges makaldsa foradldrar ir en organisation for ensamstéende foraldrar och jobbar for att paverka och
skapa bittre forutsiattningar for ensamstaende foraldrar. De erbjuder dven nitverk, 6ppen forskola och annan
verksamhet for ensamstdende medlemmar

Nyligen gav organisationen sitt pris Arets stottare till Ingrid Engarés, som bland annat myntat begreppet
stjarnfamilj som alternativ till kirnfamilj.

www.makalosa.org
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