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Ett antal &mnesomraden gallande
Vardnad, boende och umgéange

dar en okad medvetenhet om sarskilt
forhallningssatt hos
utredare/handlaggare/foraldrar

kan kannas angelaget

Stodfor rattstillampning och handlaggning inom
socialtjanstenfamiljeratt



Krav pa& kontaktpersoner

Syftet med kontaktperson &r ytterst att tillgodbaenets trygghet i samband med
umganget. Valet av kontaktperson ar viktigt ochdhgheten ska bedémas utifran barnets
synvinkel. Barnet maste kanna fortroende for kapiadsonen och kontinuitet ar en
viktig forutsattning, vilket innebar att uppdradpelist ska fullgéras av samma person. |
vissa fall kan det dock av tidsskal vara nédvandigtiela uppdraget pa tva
kontaktpersoner.

Innehallet i uppdraget och vilka behov kontaktpeesoska fylla kan se olika ut. | vissa
fall handlar det om att barnet behdéver kdnna trggighder en period nar det ska lara
kanna en foralder som det inte har byggt upp naglation till. | andra fall kan det
vara fraga om att garantera barnets sakerhetattvse till att det inte riskerar att fara
illa, blir bortfort eller liknande. Kontaktpersonkan ocksa, som redan namnts, ha i
uppgift att ledsaga barnet mellan foraldrarna séeainte behéver motas, vid risk for
t.ex. vald eller hot, eller helt enkelt for att wilch att barnet tvingas bevittna gral och
konfrontationer. Vilken kompetens en kontaktperbehtver ha avgors av vilken typ av
insats som behdovs. Darutéver ska kontaktpersonetvig ha en personlig lamplighet
for uppgiften och kunna vinna saval barnets sorldisarnas fortroende. |
l[Amplighetsbeddmningen kan ténkbara kontaktperdatemwjuas om bakgrund och
kompetens, varderingar, installning till barn oanrtuppfostran m.m. Socialndmnden bdr,
med den tilltankta kontaktpersonens samtycke, bagépgifter fran socialtjanstens
register, Rikspolisstyrelsens belastnings- och tang®register samt eventuellt kontakta
referenspersoneL.amnas inte samtycke till detta fran den tilltankoataktpersonen,

kan detta givetvis i sig vara ett observandum.

Tydligt uppdrag, handledning och fortbildning

Uppgiften att vara en kontaktperson som ska medwveik umgange kan ofta vara
komplicerad. Det finns t.ex. en risk att man blivalverad i konflikter mellan
foraldrarna, utvald till ndgon av foraldrarnas fégna och darmed anvand som
stodperson eller radgivare, ombedd att hjalpankdtl sddant som ligger utanfor sjalva
uppgiften, etc. Kontaktpersoner hamnar dessutoai gituationer nar de sjélva behover
fatta akuta beslut som rér barnet om vad som &pligtreller olampligt i umganget,
utan att ha nagon att radfraga. Det kan rora siganen foralder handhar och tilltalar
barnet, bedémning av om foraldern ar drogpaverkad iestark psykisk obalans och
andra fragor som ror svara gransdragningar. Rifskea ocksa att kontaktpersonen pa
eget initiativ borjar agera som medlare mellanlftrgina eller pa andra satt gar utanfor
uppdraget. For att kontaktpersonen ska kunna yellig gentemot féraldrarna med var
granserna for uppgiften gar, och ocksa sjalv kindtia pa dessa, behdvs det klara
instruktioner samt mgjlighet till handledning odmtbildning.

Uppdraget till kontaktpersonen bor vara skriftligidare bor uppdraget vara detaljerat
och tydligt. Det bor bl.a. klart framga foljande:

. vad syftet med insatsen ar
. vad kontaktpersonen ska vara vaksam pa

. vilka forhallningsregler som ska gélla i det engifallet



. att kontaktpersonen ska vara neutral och sattetsabésta framst
. hur uppféljning av insatsen ska goras.

Socialnamnden kan ocksa som stod for kontaktpensostéliningstagaten ange vilka
skal som kan vara godtagbara for att den foralerisarnet bor med ska kunna stélla in
umganget, aven om en sadan upprakning aldrig kdreléickande.

Kontaktpersoner ska inte fora information mellaréfdrarna och inte svara pa fragor
fran boforaldern om vad som utspelat sig under uge& utan hanvisa till ansvarig
socialsekreterare. Kontaktpersoner bor inte hidlermed nagot av féraldrarnas ombud.
En vanlig rutin ar att lata kontakt personer skpgeen forbindelse om tystnadsplikt.
Socialnamnden bor ocksa klargéra uppdraget fotdagna och informera om de
instruktioner som ndmnden har gett till kontaktpaen. Kontaktpersoner behdver
forberedas pa att de kan komma att kallas till dohmom vittnen i mal om vardnad,
boende och umgange. Ofta leder sadana vittnesingit thagon av foraldrarna mister
fortroendet for kon- taktpersonen och att insatsdamyts. Kontaktpersonen bor ha
tillgang till stod fran den ansvariga handlaggai@et ar en fordel om det ordnas
tillfallen for gemensam fortbildning, dar man ock&&moajlighet att traffa andra
kontaktpersoner for diskussioner och erfarenhegseitiMer erfarna kontaktpersoner
kan vara ett stdd och fungera som mentorer férstmmar nya. | komplicerade fall bor
kontaktpersonen ha tillgang till stod i form av kfieerad handledning.

Uppfdljning och avslutning av insatsen

Oavsett om en insats i form av kontaktperson vidyamge bygger p& en ansokan fran
foraldrarna eller pa ett domstolsforordnande, behden féljas upp regelbundet for att man
ska se hur den fungerar, kunna goéra forandrindaeeentuellt ta stallning till hur lange
insatsen ska paga. For saval barnet och foraldsamaontaktpersonen kan det ocksa vara
viktigt att insatsen avslutas pa ett struktureittt sex. med ett gemensamt samtal med
handlaggaren.

Dokumentation

| regeringens proposition Om socialtjansten uttakhscontaktpersonen inte bor vara
skyldig att rapportera till namnden. Det gallertattjga upp fortroendefulla relationer
mellan klient och kontaktperson. Redovisning ochagegang av arendet bor kunna
genomfdras t.ex. i form av samtal mellan klientamtaktpersonen och en
socialarbetare. Handlaggaren kan sedan skrivaremaafattning som tillférs akten.

Barnperspektiv

Vuxna kan aldrig riktigt se verkligheten utifran barns perspektiv, utan kan bara ha ett
vuxet barnperspektiv — praglat av egna barndonfigregtheter, kunskaper samt det
kulturella sammanhanget. | varje samhalle finn&&tektivt barnperspektiv, grundat pa
samlade kunskaper och varderingar, kultur och s$typ&#arns och ungas réattigheter och
behov. Varje enskilt barn har sitt eget perspghdisig sjalvt och sin situation, beroende
pa vad det ser, upplever och kanner i den socidjia dér det befinner sig. Ett
grundlaggande element i samtliga dessa barnpeigpe&ste vara respekten for barnets
fulla manniskovarde och integritet.



Barnkommittén menade att barnperspektiv betydeseattika beslutsalternativ ur barnets
synvinkel, dvs. att se med barns 6gon. Det hamdtaatt forsoka ta reda pa hur barn
uppfattar och upplever sin situation och eventu@itandringar. Det racker alltsa inte
med att géra nagonting som man som vuxen ansetilldrarnets basta. Ett
barnperspektiv innebar saledes att man sattensigéh forsoker forstd barns eller
ungdomars situation. Just forstaelsen ar centtalencforutsattning for att kunna vidta
atgarder for barnets basta. Darmed inte sagt tt2isen alltid behover betyda ett
accepterande. Att byta perspektiv, att se varlded andras 6gon, forutsétter dock
formaga att satta granser for sin inlevelse, s@matt inte helt anammar barnets eller
tondringens varld. Det ar ytterst den vuxna sonterfasta beslut och ta ansvar for detta
utifrdn sina kunskaper och erfarenheter. Att hhatnperspektiv innebar att man ser
barnet som "expert” pa sin egen situation. Ingenbéttre hur det &r att vara fem ar an
en femaring. Detta betyder att det inte bara fiethbarnperspektiv. En femarings varld
ar inte densamma som en sextondrings. Ett barrgleiggkiljer sig alltsa fran ett
ungdomsperspektiv. Att ha ett barnperspektiv iltefittandet innebar ocksa att man
noga analyserar vilka foljder ett beslut kan fadtirenskilt barn. Barnperspektivet kan
ibland sta i motsatsforhallande till ett vuxenpetdjv. Barn kan dock inte ses som
isolerade fran sina foraldrar och om vant. Vidimtnessekonflikt mellan barnet och de
vuxna maste barnets intresse ha foretrade.

Barn och separationer

Foraldrarnas betydelse for barn understryks iekdl utvecklingspsykologiska teorier
och har starkt stod i forskningen. Féraldrarnasegéan pa barnet och barnets behov av
sina foraldrar ar grundlaggande och avgorandedimeis utveckling. Foraldrarnas
separation innebar alltid en dramatisk forandrisrgett barn — hela levnadssituationen
andras. Hur fragorna om vardnad, boende och umgimdgses ar risken stor att det
blir en forlust for barnet, med mindre tillgand tien ena eller bada foraldrarna jamfort
med om familjen hade fortsatt att leva tillsammdrisdetta kommer den
lojalitetskonflikt som separationen nastan alltideébar, eftersom barnet pa ett eller
annat satt hamnar i en situation dar det mast@Haisg till och forsoka "vara rattvis”
mot bada foraldrarna — och ofta upplever badedadidrar sviker och att det sjalvt
sviker nagon av foraldrarna. Hur barnet &n gorasadet bli fel. Inte séllan tar barnet pa
sig skuld for att foraldrarna brakar och inte kamikna 6verens. Barn som vaxlar mellan
foraldrarna far ocksa ofta tanka pa att varkeraitti for positivt eller negativt om
samvaron med den andra foraldern. De riskerar oats@nvandas som budbérare
mellan foraldrar som inte kan tala med varandrak&ebli utnyttjade som intet ont
anande "spioner” for att foraldrarna vill veta satn varandras nya tillvaro — vilket sedan
ibland kan anvandas i kampen mellan foraldrarnadioimed sla tillbaka mot barnet
som beréttat. Foraldrar i konflikt forsoker iblamcksa vanda barnet mot den andra
foraldern, genom fortal och annan paverkan.

Barn riskerar att bli redskap i konflikten

Om barnet ska fa tillgang till bada sina foraldrarett positivt satt kravs att foraldrarna
samarbetar. Om foraldrarna i stéllet &r fiender stcider om t.ex. vardnaden eller
boendet, far barnet en svar situation. Barn hafg@mmed vuxna vanligtvis svarare att
uppratthalla goda relationer till personer somigmtfiga mot varandra och kan hamna i
allvarliga och pafrestande lojalitetskonfliktert Atcka om en foralder kan for barnet



kannas som ett svek mot den andra foraldern.

Barn har ett starkt behov att tillfredsstéalla fdrarnas forvantningar for att fa behalla
deras karlek. Det betyder bl.a. att barn kan korathanvandas i foraldrarnas konflikt
pa olika satt, t.ex. som vapen, slagfalt eller gegfé. En variant ar att barnets
handlingar hela tiden tolkas som stéllningstagaridesller emot respektive foralder
och foraldrarnas konflikt (s.k. triangulering). Déed kan inte barnet uttrycka sina egna
uppfattningar.Detta kan bli slitsamt nar det galler solidaritetéinforaldrarna och ge
mojlighet till utspel. Barnet kan t.ex. tvinga framlika fordelar genom utpressning.

| en koalition hamnar barnet i en fast knytningeih foralder och ut- trycker och
agerar ut den foralderns aggressivitet mot denea@iEnom att barnet har bada
foraldrarna inom sig ar det sjalvdestruktivt ocm kadra till skuldkanslor och att barnet
utvecklar en negativ identitet.

Barn kan aven tilldelas en sandebudsroll som irmebéskyldighet att formedla
budskap — dock inte alltid i verbal form — mellé@néldrar som inte pratar med varandra.
Ofta handlar det om negativa budskap och kritist@danden. Barnet kan bli upphdjt och
betydelsefullt i sin roll, men samtidigt bli straifffér budskape¥. | en saddan situation blir
barnet utnyttjat och far ta ett ansvar som detdnt®oget for och som inte ligger i dess eget
intresse.

Att ha ett regelbundet umgénge med den foralderimator tillsammans med ar positivt
for de flesta barn, men det negativa kan kommévaitvaga om konfliktnivan efter
skilsmassan ar fortsatt hog. Nar de vuxnas beldov konflikt med varandra och med
barnens, ar det risk for att barnens behov i peaktblir av underordnad betydelse eller att
man forsoker undanrgja denna konflikt genom attifiesd beddmningen av vad barn
behdveers

Socialtjanstensuppdrag

Det kan vara svart att halla fast vid ett barnpeksp i samarbetssamtal och i samband
med avtal och i utredningar om vardnad, boendeunetyange. Nar foraldrar har svart
att enas pga. starka konflikter finns det alltidtisk for att detta skymmer sikten for
barnens situation — vuxenperspektivet och de kaxaplelationerna mellan foraldrarna
kan latt ta Over.

Det akuta forefaller da ofta vara att fa klarhead som pagar mellan foraldrarna, vari
svarigheterna ligger och att éver huvud taget fa d& samtala med varandra for att
|6sa situationen for sina barn, vilket kan ta tid.

Att samtala med barn och lata barn komma till tals

For att domstolar och andra myndigheter ska kuarenfuppfattning om vad som ar
barnets basta ar det viktigt att barnets egen ttppfg och egna énskemal kommer fram
och blir beaktade. Ratten for barn att fritt utkgcina asikter och bli horda ar en av
barnkonventionens grundlaggande principer. Genoraahet far beratta om sin
vardag, om de barn och vuxna som &r viktiga foyfdetman en bild av barnets syn pa
tillvaron. Det som barnet uttrycker ska bedémas ssddkunskap och med héansyn till
omstandigheterna i det enskilda fallet. Manga gakge upp- giften att forsoka ta reda
pa vad barnet verkligen vill forsvaras av att batttrycker en uppfattning som inte



svarar mot dess verkliga, kanske ambivalenta, @ndkad barnet gett uttryck for maste
darfor vagas in i den hel- hetsbedémning av saantigstandigheter som ska goras.
Bedomningen av barnets basta far till stor del dasrpa partsutsagor i en
konfliktsituation da parterna ofta har motstridigkningar. Handlaggaren har en svar
uppgift i att bedéma dessa motstridiga uppgiftest Br darfér nédvandigt att inhamta
barnets perspektiv, men det gor inte uppgiftematéftutan ibland med nédvandighet
svarare. Lagstiftningen bygger pa en stor respgkvdrnets egen vilja, i det har
sammanhanget for att starka barnets stallning &itigineter i en situation nar det fattas
viktiga beslut om barnets framtid. For att lagstiigen ska fungera fér barnets béasta
maste frdgan om barnets vilja hanteras professi@udl varsamt.

Genom att indirekt eller direkt uttala sin 6nskan iseparationssituation kan barnet
komma att utsattas for obehag av olika slag. Gesbtoarnets vilja tillméts formell
betydelse, far barnet en maktposition som kantbleelskap for att fora fram
foraldrarnas vilja. Det & manga ganger svartt#tén nagra samtal med barnetien
laddad situation, som dessutom &r begréansad ictidriom, avgéra vad som ar
barnets vilja. Hur ska barnets vilja tolkas utifréad det sager eller uttrycker pa annat
satt? | vilken atmosfar lever barnet och hur paaeden barnets vilja och viljeyttring?
Hur har barnet kommit fram till vad det vill? Vagtkte barnet i férra veckan, och vad
vill det nasta dag eller om en manad? Sager balikatsaker beroende pa vilken
foralder som det for tillfallet &r narmast? Desrt, men viktigt, att avgora effekten for
barnet av att dess — kanske tillfalliga — vilja Karavgorande betydelse for sa viktiga
beslut som det ar fragan om. Hur kommer det somelbaer uttryck for att anvandas och
vad betyder det i barnets relation till foraldrétizet kan bli en ansvarsbérda att bara, det
kan resultera i forebraelser eller anklagelser &arforfordelad foralder och barnet kan
sjalvt komma att angra vad det har sagt.

Sadana tankbara effekter kan barnet i vissa fdiitsjara medvetet om — och ta hansyn till
genom att avvaga vad det ger uttryck for. Troligardock att barnet saknar méjlighet att
bedoma konsekvenserna av sin viljeyttring, efterbam inte har den livserfarenhet och
overblick som kréavs for detta.

Utifran ovanstaende resonemang har utredareetattidare perspektiv bedéma i vad
man det for varje individuellt barn &r till barndiéista att aterge vad det har sagt eller
gett uttryck for, hur detta i sa fall ska beskriea vilken betydelse det ska tillmatas.
Det handlar bdde om vad som ska aterges muntlifitildrarna om vad barnet har
sagt eller uttryckt pa annat satt och vad som ska@es skriftligt i en utredning. Barnets
ratt att bli hort bor rimligen ocksa innebara a&tt ska ha ratt att ha en uppfattning om
huruvida dess tankar och instéllning ska forasreida

Samtal med barn

Det kan vara svart att avgora nar man ska samidbbarn, vad samtalen ska syfta till
och hur den information som samtalen ger ska aragirhmtal med barn kan t.ex.
foras for att i en utredning skapa en helhetshildanets situation och for att ta reda pa
vad barnet sjalvt tycker. | samband med ett sansshmtal kan syftet ocksa vara att
lyssna till hur barnet ser pa situationen, gemferination, klargéra vad som pagar och
avlasta saval skuld som ansvar som det kan hapgagilg. Samtal med barn kan ocksa
vara ett satt att lyfta fram barnets perspektileyelser och énskemal till foraldrarna
for att oka deras formaga att se barnet och forsitalosningar som utgar fran barnets



basta.
Syften med barnsamtal

Infor och under samtal med barn behover familjshandlaggaren tydlig- gora bade for
egen del och for barnet vad samtalet syftar titl eilkoren for det.

| praktiken ar det inte alltid sa latt — eller émskvart — att renodla olika typer av samtal.
Olika syften kan ga in i varandra. Inom det fannéjtsliga omradet fyller samtal med
barn ofta ett tredubbelt syfte: att informera barat tillgodose barnets ratt att
komma till tals och att vara utredande. Samtalgérisom ett led i att forsta barnets
situation, problem och resurs- er samt att ta deless egna tankar och uppfattningar
om det som varit, om nuet och om framtiden. Etttahkan ocksa syfta till att informera
barnet om vad som hénder i den aktuella situati@envad som kommer att handa
framledes. Det hjalper barnet att skapa sammanhangkanske kaotisk och forvirrad
tillvaro. Informerande och bearbetande samtal gemdt mojlighet att for- std mer av sig
sjalvt och sin belagenhet. Det kan gora det laftarbarnet att hantera situationen. |
stodjande samtal ar det centrala att stodja octafiakbarnets forstaelse och upplevelser
samt att starka dess tilltro till sin egen formagaa. genom att
familjerattshandlaggaren lyssnar och tar emot hatdnsloreaktioner. | bearbetande
samtal ar malet att paverka barnets forstaelseka@eslomassiga upplevelser, sa att det
lattare kan leva med de svarigheter som det haiggdtom utan att det hindrar
utvecklingen.Samtalsledaren kan ocksa normalisera barnets tackareaktioner

genom att berétta att det &r vanligt att barnndikde situationer tdnker och reagerar just
sa. Samtal med barn inom ramen for saval utrednswa i samband med
samarbetssamtal syftar till att barnet ska f& teedinh sig sjalvt och hur det har det.
Dessutom ska handlaggaren fa en bild av barneasshietion och fa del av barnets
perspektiv pa familjen, boendet, forskola ellerlakkam- rater, natverk, framtid, etc.
Samtal som ingar i en utredning syftar oftasttillfa fram underlag for bedomningar,
forslag och beslut, fér att kunna tillvarata basnietressen och varna om dess eget
sociala liv utanfor familjen. Att ett barn i samggs tillfalle att beratta hur det har det,
vad det tycker och tanker, och att nagon lyssnpmapksamt och bekréftar, ar i sig
stodjande och bearbetande for barnet — aven omtdeir det huvudsakliga syftet med
samtalen. Det priméra ar att se till att samtaletl iarnet inte skapar allvarliga
problem fér det. Det innebar att man alltid behdweett omsorgstagande perspektiv i
motet med barnet.

Barn paverkas av foraldrarnas konflikter

Barn kanner ofta lojalitet med och forsoker stdufaaforaldrarna i deras inbordes
konflikt. De hamnar darmed i en lojalitetskonflddm de behdéver hjalp med. For
familjerattshandlaggaren ar det viktigt att forsth bekrafta att barnet kan ha fatt
motstridig och splittrad informatioMan ska undvika fragor som kan hota barnets
lojalitetskansla gentemot familjenlu djupare konflikt barnet lever i, desto svarae k
det vara att méta barnet i ett samtal. Ett baafaiitetskonflikt kan valja mellan olika
Overlevnads- strategier —t.ex. att liera sig medweparterna, att bli balanskonstnar (saga
en sak till den ena och nagot annat till den anglta) att agera ut. Barn som samtalar
med nagon utanfor familjen om sadant som ror foadtehs inbordes relation och
barnets relation till foraldrarna kanner sig intiéichfria att séga vad de vill eller tycker.
Det kan finnas familjehemligheter som de inte f§iaroch de kan vilja vaga sina ord



noga utifran lojaliteter. De kan ocksa aktivt elenedvetet ha paverkats av nagon av
fordldrarna att bli budbarare eller ta hennes &lggrs parti. Nar det finns en stark
konflikt mellan foraldrarna kan barnet bara en bdad skuld fér denna. Barnet blir
"skyldigt” genom sin blotta narvaro (och genom laihflikien mellan féraldrarna
kanske ror just barnet, dess boende och umgangg, Rarfor kan det vara
betydelsefullt att ta upp skuldfrdgan pa ett sath avlastar barnet och tydliggor att
det varken direkt eller indirekt har ndgon skuld aet galler foraldrarnas konflikt.

En dialog pa barnets villkor

Samtal med barn kréaver sarskild utbildning och ketaps. Det finns olika metoder och
tillvagagangssatt, med hjalpmedel av skilda skagaft under- latta samtal med barn (se
referenslistan). Har tas bara upp nagra allmaninaiper for barnsamtal.

Det ar bra att ta reda pa lite om konkreta forimélém i barnets liv, intressen och
situation infor samtalet. Syftet ar att kunna gésamtalet pa barnets premisser, genom
att veta ndgot om det som man kan anknyta tilltriggfgt klimat i rummet betyder

mycket for att barnet ska borja vaga prata. Manistepressa barnet att prata, utan
hellre forstka hitta andra satt att kommuniceran gxnas satt att lyssna och svara kan
vara avgorande for om barnet vill samtala elleg.itdenom att ge barnet hela
uppmarksamheten kan barnets fortroende for sim&ga att samtala med vuxna
vaxa.Barnets tidigare erfarenheter av att samtala mgdavapelar naturligtvis in — om
det ar vant vid att vuxna lyssnar och visar resfi@kbarnet eller inte. Genom att
smaprata kan man hitta barnets sprakliga niva mpassa sitt sprak till den. Om det ar
svart att forsta vad barnet menar, kan man sagactidbe henne eller honom att beratta
en gang till. Det &r ocksa bra att frdga barnetieniorstar vad man sager. Man kan ocksa
sammanfatta vad barnet berattat och frdga om @einser med vad hon eller han
menade. Innan ett barn kan ta emot ny informationsm verklighet behdver barnets
egna upplevelser och verklighetsuppfattning beagittex. genom att den vuxna har en
intresserad och lyssnande hallning till det sonméiaberattar. Den forsta delen av
samtalet kan vara en nyfiken kartlaggning av néusaker i barnets situation, vilket
senare kan anvandas for att fa mer djup i samtBi&ae barnet och samtalsledaren bor
ha mdjlighet att kontrollera rytmen i samtalet. emxna kan ge tecken, inviter och tid
till initiativ fran barnet och till dess reaktiondBarnet ska kunna valja att ga in i och ut
ur olika teman pa sina egna villkor, sarskilt namgalet ror kanslomassigt svara
omraden2 Ett vanligt fel ar att man inte later barnet tafdaligt. Om man vagar vanta ut
en langre paus kan det innebéra att barnet kongargimed att beratta. Man bor ocksa
undvika att gripa in och fylla i barnets svar, utaan ska ge barnet tid att komma med
sitt. Det ar béttre att stodja barnets eget berdétan att stélla direkta frag@n

inbjudan till barnet att berétta och beskriva atrb&n att be det om forklaringar. Man
ska inte anvanda ledande fragor. Det viktigastesdintalet ar hur man féljer upp
barnets svar. Man bér vara en aktiv samtals- panisa intresse, uppmuntra barnet och
uppmana det att fortsatta och att beratta’mer.

Manga valmenande samtalsforsok med barn blir snabt# om denuxna férsoker
"tankeldsa" och reagerar pa barnet utifran sina &gnslo- massiga reaktioner pa temat
och inte utifran hur barnet sjalvt presenteraiosiy reagerar. For att etablera en bra
kontakt med barnet och utveckla sam- talet ar @d¢odviktigt att k&nna till sina egna
kanslomassiga reaktioner. Det kan vara bra atalwgd vida och 6vergripande fragor,
dar man uppmanar barnet att beratta om saddant@obamets vardagsverklighet, for



att sedan alltmer narma sig det specifika omradevitissamtala kring. Ju mer man vet
om barnets miljo, desto lattare ar det att hittarg@ngs- punkt for samtalet. Det &ar
ocksa lattare for barnet att reflektera utifrarkenkret situation eller handelse.
Allmanna fragor om vad barnet tycker om personier dloendealternativ ger inte
rattvisande upplysningar, utan pa- verkas i regefleé sammanhang som barnet
befinner sig i nar fragan stalls. Den vuxna maata vaksam pa att hon eller han inte far
ett barn att tala mer Oppet eller beratta mer &slddle ha dnskat, genom skickligt
stallda fragor. Man ska inte utforska omraden sammdt efterat kan komma att angra
att det har berattat om. Barn utvecklar ofta ejsédhhet och anstréanger sig att lista ut
vad den vuxna vill att barnet ska sdga. Det innatid@et behdvs extra stor lyhordhet nar
man samtalar med barn.

Uppféljning

Samtalet i sig, sddant som vacks hos barnet ocbaetbarnet sager i samtal med
handlaggaren inom socialtjanstens familjeratt, kara bade bekraftande och
avlastande. Men det kan ocksa skapa svarighetbafiet pa olika satt. Nar en vuxen
lyssnar pa ett barn som berattar om sina svarigbetednskningar vacks ocksa
forhoppningar hos barnet om att det ska fa hjapi®jansten har darfor ett ansvar for
att folja upp vad som hander med barnet efter dainviad man det behdver fortsatt stod,
etc.

Lyhdrdhet och respekt

Foraldrar som befinner sig i en separationskris denmte sjalva kan finna nadgon I6sning
pa kanner sig ofta kréankta av den andra partenddléander sig till socialtjanstens
familjerattsenhet kan det darfor vara med en fophnopy om att fA upprattelse och
bekraftelse, att f& en utomstadende som star p& dita och ger dem "ratt”. Métet med
handlaggarna som talar om vad de kan erbjuda sanfbkais ska ligga pa barnen
och deras basta kan darmed bli en besvikelsesééan situation ligger det nara till
hands att foraldrar ocksa kan kanna sig kranktaeavdtandet fran
familjerattssekreterarna, eller faktiskt blir dengm att bemdétandet inte ar lyhort nog.
Foraldrar som utsatts for den granskning som esdning om vardnad, boende och
umgange utgor kan naturligtvis ocksa kanna sigktediara av att behdva utsattas for en
sa privat granskning, men ocksa av det satt soednitigen utfors pa och genom att de
upplever att de inte kan paverka den som de énskar.

Hur ska man undvika att foraldrar kanner sig krafikFramfor allt genom att lyssna,
vara lyhord och visa respekt. En forsta forutsagriir en medvetenhet om den ofta
desperata situation som foraldrar befinner sigii,frhgan om de gemensamma barnen
ska l6sas — ibland med en kansla av att hela dettifla livet star pa spel. Det kan
finnas mycket radsla, sorg, ilska och frustratigidnga ganger ar det forsta gangen
som foraldrarna satter ord pa sina svarighetepactin situation infér en utomstaende.
De har kanske dessutom orealistiska férhoppningesrmedelbar lindring och hjélp.

Enligt Socialstyrelsens allmanna radd om Kvalitetésy inom social- tjanstens

individ- och familjeomsorg bor ledningen verka #it personal inom socialtjansten har
ett forhallningssatt som kannetecknas av respekiktighet, tillit, engagemang och
empati i bemétandet.



Foraldrar tar kontakt med socialtjanstens famitjsri@andlaggare i olika skeden av sin
separationsprocess och behdver fa ett bemotandetg@mfran vad som just da ar
viktigast for dem. Bemétandet av foraldrar i entadis behéver ofta se annorlunda ut &n
om det handlar om langa och utdragna konfliktexl misserligen stora pafrestningar,
men dar situationen inte ar lika akut. Andra forditdhar bara behov av konkreta svar,
radgivning eller stod i sina reflektioner eller éaeskommelser.

Det galler att bygga upp en tillitsfull relatiotl len person det handlar om. Vid den
forsta telefonkontakten och i det forsta samtaddtdver respektive foralder fa tillfalle
att ge sin berattelse samt uttrycka sina farhdgiayor och 6nskemal. Handlaggaren kan
da bilda sig en uppfattning om vad just denna étaéfor tillfallet ar bast hjalpt av,
formulera det och soka fa det bekraftat eller kgmat av foraldern. Detta behover
ocksa upprepas flera ganger under den fortsattakiem, eftersom behoven och
onskemalen kan andras. Insatserna och omfattnagéem kan da anpassas till den
enskildes behov och till varje féraldrapars fortttsagar, for basta mojliga langsiktiga
resultat for de barn som det handlar om.

Om det kanns svart att fa foralderns fortroendmiékten kan det ibland fungera battre
med en annan handlaggare. Att ta upp fragan osadént byte kan dock vara kansligt
for saval handlaggare som foralder. Ibland ar déttsatt avgéra om det handlar om att
hitta ratt person eller om det roér sig om en féeélsom i en allman frustration och
besvikelse 6ver huvud taget misstror socialtjarssisdjligheter att hjalpa till.

Konflikthantering

Det rader generellt sett en stor enighet om apéicesser om vardnad, boende och
umgange sa langt mojligt bor undvikas. Frivilliggetenskom- melser framjar i regel ett
battre samarbete kring foraldraskapet. Det persptitan dock latt férloras av
foraldrar i konflikt. Foraldrarna behover goras wettha om att det till slut &nda ar de
sjdlva som maste bestamma 6ver sina barns tilloancatt de sjalva och barnen ska
leva med konsekvenserna av besluten. En centrglfugpdarfor att hjalpa foraldrarna
att samtala, samarbeta och hantera sina konfkkiteg barnen pé ett konstruktivt satt.

Det géller att hitta rimligt goda lésningar, satstla foraldrarna tycker att framfor allt
barnen, men aven de sjalva, har vunnit pa att fitlaa | basta fall kan sattet att
férhandla bli en modell for att hantera framtidalgem, eftersom goda erfarenheter
kan leda till att man har tilltro till att soka hj&ven vid nya svarigheter.

| samarbetssamtal och utredningar kan handlagdpiretsatt for starka krafter som kan
vara svara att bade upptacka och vérja sig mongdsgjaget ar ofta att handlaggaren
inom familjeratten kommer in i ett laddat kraftfalér foraldrarna medvetet eller
omedvetet forsoker fa utredaren pa sin sida. Fdamiljerattssekreteraren inte ska bl
indragen i foraldrarnas konflikter krévs professibikunskap om konflikthantering. Det
behovs handledning for att samtalsledarna ska kifnparspektiv pa de kanslor som
kan vackas, kanske fran egna tidigare konflikemtsor att undvika att de blir ett
redskap i foraldrarnas inbérdes kamp.

Foraldrar sdker hjdlp i olika faser av separatioigndel vill ha hjalp i separationens
overgangsfas, for att de inte har kunnat fattaanbgslut om barnens framtid pa egen
hand. For andra har det gatt en tid sedan sepanatioutan att de har funnit nagon stabil



form for vardnad och umgange.

For manga foraldrar har tilltron till och orken atter huvud taget kom- municera med
den andra nétts bort i en andlés rad av missfaistdiak- heter och sarad sjalvkansla.
Det finns ockséa en del foraldrar for vilka svaraspaliga problem, missbruksproblem
och allvarliga problem i den tidigare relationeomst.ex. vald och allvarliga
krankningar, blir ett hinder for ett konstruktigrearbete.

En del féraldrar vill ha hjalp med umgangets omniiaty — t.ex. att umgangesfoéraldern
onskar traffa barnen mer eller att den féralder bammet bor tillsammans med 6nskar
att den andra foraldern ska traffa barnen mer.étfiédaldrar &r oroliga for hur barnet
har det hos den andra foral- dern. Men alla harmdigon djupare konflikt nar de
kommer till familjeratten — nagra kanner sig helkelt villradiga och vill ha

radgivning och hjalp att I6sa konkreta fragor krvagnen.

Att inte leva tillsammans, och inte langre varafiade i ett gemensamt familjeskap,
innebér att foraldrarna har mindre mojligheteridigare att kontrollera varandra och
driva igenom egna uppfostringsidéer. Om barn- ugipdo har varit ett tratodmne i
forhallandet tanker sig foraldrarna ofta att evimsterna med separationen ska bli att de
far bestamma sjalva. Att ocksa den andra partéwtad ar inte alltid ndgot de raknar
med. For de flesta foraldrapar minskar den émsgsidlliten ytterligare i och med
uppslitande gréal i samband med separationen.

Anklagelser

| manga fall kompliceras samarbetssamtal, utre@dmiagh tvister om vard- nad, boende
eller umgéange av att ndgon av foraldrarna, elleiabéktar allvarliga anklagelser mot
den andra. Det kan réra sig om anklagelser om edhdévergrepp (mot barnet eller
den andra foraldern), bristande omsorgsformagashmik, allvarliga psykiska
problem, kriminalitet, m.m. Det ar dock inte faraiittens eller domstolens sak att i ett
arende eller mal om vardnad, boende eller umg&ilte dtt avgérande om de
(eventuellt kriminella) handlingar som foralderrst@s ha begatt. Inte desto mindre
kravs en bedomning i samband med att man avgésmadar till barnets basta och de
mojligheter, problem och eventuella risker somdifiir barnet med olika I6sningar.

Ofta star ord mot ord. Den ena parten kommer metpéden som den andra férnekar.
Hur ska man avgéra om anklagelserna ar befogadedidwna eller grundlésa?
Samtidigt som det enligt samstammiga bedémning-sawal svensk som internationell
forskning finns ett morkertal av t.ex. kvinnofrideti och sexuella dvergrepp, vilka
ibland kan uppdagas i sam- band med en separafididyekommer sannolikt ocksa
grundlosa ankla- gelser om 6vergrepp, psykiskdgjok forsummelser och liknande.
For dem som ska hjdlpa och sttdja foraldrarng&itesbesluta, eller fér dem som i
domstol ska fattta beslut om hur barnens situatl@nltsas, ar det svart att avgora pa
vilket satt sddana anklagelser ska inverka pa tesetta ar ett dilemma.



VART INLAGG

Det viktigt att observera att om anklagelserna kommi samband med
vardnadstvisten "som en blixt fran klar himmel” sBor utredaren spetsa 6roen och
lyssna noga och stélla foljdfragor:

Nar fick du/barnen utsta vald forsta gangen?Vad gjie du da for att stoppa
valdet?Nar fick du férsta gangen misstankar om seXa 6vergepp pa barnen/t. Vad
gjorde du da for att stoppa Gvergreppen? Anmaldeddi till polisen?

Det ar lika tveksamt ur rattssakerhetssynpunkhaadlaggare vid familjeratten kommer
fram till att det som pastas sannolikt har hari, léter det paverka bedémningarna, som
att de utgar ifran att det inte har hant, sa lategénte finns ndgon dom som bekraftar
anklagelserna. Det géller dock att komma ihagettinde finns nagra beviskrav som grund
fér bedomning- arna om barns basta. Det rackerattatkt finns emisk fér att barnet

ska fara illa, inte att det ar stallt utom rimligivel att den utpekade &ar skyldig. Nar det
kommer fram uppgifter som talar for att barn karafdla ska handlaggaren meddela
socialtjanstens individ- och familjeomsorg, sadath kan bedéma om det ska goéras en
utredning enligt 11 kap. 1 8§ socialtjanstlagen.

Samarbetssamtal ar strukturerade samtal med far&dm i samband med eller efter
separation ar oeniga om hur de ska losa fragog krémdnad, boende och umgéange.
Syftet ar att hjalpa foraldrarna att gora 6verenskmelser kring barnet, utifran barnets
behov och eventuella 6nskemal.

Nar separerade foraldrar behover hjalp att hasteegheter, problem och konflikter i
sitt foraldraskap ar samarbetssamtal en vag ategeamt komma fram till vad som ar

till barnens basta. Samtalen ska underlatta satéfitslosningar sa att foraldrarna kan
l6sa sina tvister utanfor domstol. Malet ar delslatska kunna enas i fragor kring barnen,
dels forbattra sin formaga att samarbeta som fiaéld

Vad skiljer samarbetssamtal fran familjeradgivnsagyatal?

| familjeradgivningssamtal ligger fokus pa relagonmellan parterna och problem och
konflikter inom relationen. | samarbetssamtalemdigdaremot fokus pa parterna som
foraldrar och pa barnens situation. Inom bada typev samtal tar man i regel upp
fragor som har med foraldrarnas relation att g&amtalen har dock olika syften — i
samarbetssamtalen diskuteras positiva och negapekter av férdldrarnas relation,
men inte for att bearbeta relationen i sig, utarafé undersdka och forbattra forut-
sattningarna for ett fungerande samarbete kringdmaefter en separation.

Vilket utrymme ska det finnas for férdldrarna attatom sig sjalva och sin relation i
samband med samarbetssamtal eller utredning?

Eftersom syftet med samtalen &r att ha ett barsfada foraldrarna bara tala om sina
egna problem eller svarigheter i den tidigare ogtarande relationen nar dessa kan
relateras direkt till foraldraskapet och betydelgrbarnen. | de flesta andra fall hanvisas
foraldrarna annars till familjerddgivning ellerddénde. Men ibland kan det finnas
anledning att vara flexibel, t.ex. om ett samtah dokuserar pa foraldrarnas problem kan
bidra till att fora samtalen om samarbete och dsk@mmelser kring barnen framat. Da
kan det vara klokt att gbra ett avsteg inom rang@rsémarbetssamtalen (och i



forekommande fall &ven inom utredningen). Allt skem bidra till att minska risken for
utdragna konflikter och psykisk press ligger i lemsintresse och kan i regel ses som en
del i arbetet att na en losning utifran barnentabas

Samarbetssamtaid familjeradgivningen

| samband med att kommunerna fick ansvar for ath&erbjuda familje- radgivning
uttalades att familjeradgivningen aven borde kuandrtros mer komplicerade
samarbetssamtal. Familjeradgivningens kompeterestata med parrelationen skulle
namligen kunna vara en tillgang, nar for- aldranaa stora konflikter och
samarbetsproblem. En annan férdel med att féra rbetsgamtalen inom ramen for
familjeradgivningen ar att det uppratthalls en ityditskillnad och sekretess mellan
samarbetssamtalen och eventuella utredningar sotvlikektuella En nackdel med en
sadan I6sning kan dock vara att samarbetssamtaefokuserar pa relationen an
barnen, eftersom familjeradgivarna har en annanpkoems &n familjerattssekreterarna.
De senare har ocksd mer vana av, och nédvandiddpresn, rattsliga och
ekonomiska aspekter av fragor kring vardnad, boeuteumgange. De &ar dessutom
behoriga att godkanna sadana avtal mellan foradrar

Syftetmed samarbetssamtal

Samarbetssamtal ska ha barnen i fokus. Syftet &ratdrarna ska kunna samarbeta
battre om barnen samt om mdjligt n& en 6verenskdsemgor- aldrarna ska helt enkelt
kunna fungera som foraldrar till sina gemensamnna, ltieots att de inte langre ar ett par.
| samband med en separation maste foraldrarndetefiom sin relation. Trots att
parrelationen och ett gemensamt "familjeskap” uppsd bestar det gemensamma
foraldraskapet, men det maste rekonstrugsstoraldraskap utan gemensam familj och
aktenskap bygger pa helt nya premisser och pa etgdliga roller &n den traditionella
karnfamiljen. Det kan vara svart att omdefiniera omnférhandla relationen utifran de
nya férutsattningarna.

Anledningen till att foraldrar deltar i samarbetssal &r inte det faktum i sig att de har
konflikter och svarigheter, utan det handlar ilstadm att de inte klarar av att hantera
dessa pa egen hand. En forutsattning for att komfarhandla det gemensamma
foraldraprojektet ar att bada parter blir nagorkuktara 6ver hur de ser pa sig sjalva som
foraldrar och hur de tanker ta sitt foraldraans@farenheten visar att det gar
betydligt lattare att omférhandla sitt foraldraskap bada parterna har accepterat
separationen. Klart ar att manga foraldrar behstdat for att forbattra sin formaga att
kommunicera, forhandla, lyssna till och nagorlurepektera varandra.

Samtalsledarnas kompetens

Den personal som ska utfora socialtjanstens ugpgika ha lamplig utbild- ning och
erfarenhet. Kvaliteten i verksamheten ska utvecklds sakras systematiskt och
fortldpande.Samarbetssamtalen kréaver en sarskifgpktens hos socialtjanstens
personal. Kommunerna ansvarar for att all perdoarghdekvat kompetens och lamplighet
for arbetsuppgifterna samt far fortlopande kompatéreckling.Det behovs utbildning
och mojlighet att praktisera samarbetssamtal medssregelbundenhet, vilket ibland
kan underlattas genom att flera kommuner samarketey detta.



For att kunna leda samarbetssamtal behdver sasdaitsh ha goda kunskaper om
barn och barns behov och utveckling, samtal med, lbalationer manniskor emellan
samt konflikthantering. N&r det galler utbild- nifiy samtalsledare rekommenderade
Utredningen om barnens ratt att samtalsledarndeshkalsocionom- eller
psykologutbildning, med erfaren- het av relatiotsb®lling av vuxna i konfliktsituation,
eller annan jamfor- bar utbildningtt minimikrav ansags vara att atminstone en av
samtalsledarna har genomgatt vidareutbildning iattobehandlingsarbete, eller har
annan jamférbar utbildning. Vidare menade utredeingtt samtliga samtalsledare
dessutom bor ha genomgatt nagon kurs om barn aals behov. De flesta
samtalsledare ar socionomer, ofta med vidareuibiddinsocialt behandlingsarbete eller
familjeterapi. Sverige saknar dock en samlad vigthiteining specifikt inriktad pa
samarbetssamtal. Om man vill behalla och utveattagetensen hos samtalsledarna ar
handledning, reflekterande samtal med kollegerfortbildning viktiga forutsattningar.

En eller tvd samtalsledare

| flera sammanhang har man diskuterat huruvidaalamska bedrivas med en eller tva
samtalsledare — och i det senare fallet med personelika kon. | regeringens
proposition Vardnad, boende och umgange uttalatidstekan finnas anledning att
understka om det i storre utstrackning gar atttanmed en samtalsledare, t.ex. nar
foraldrarna sjéalva ar motiverade och tar kontakt tkemmunen. Tva samtalsledare
kunde da anvandas i de mer komplicerade arendena.

Fragan om antalet samtalsledare maste emellestithas i varje enskilt fall. Det finns
fordelar med att vara tva handlaggare som kangeeaach diskutera sinsemellan. Det
ger t.ex. mer perspektiv pa samtalen och foraldrasoh det minskar samtidigt risken
for att samtalsledarna dras in i dynamiken meltaéléirarna. En nackdel med tva
samtalsledare ar dock att det &r mer resurskrayaiiklet kan leda till langre vantetider.

Sekretess

Sekretessen inom socialtjanstens omrade finnsreebie’ kap. 4 § sekre- tesslagen.
Sekretess inom socialtjansten galler for uppgitarenskildas personliga férhallanden,
om det inte star klart att uppgifterna kan rojasatt den enskilde eller nagon
narstdende lider men (socialtjanstsekretess).

Socialtjanstsekretess géller vid exempelvis varsidmbende- och um-
gangesutredningar. Inom den kommunala familjeradggen galler sekretess for
uppgifter som en enskild har lamnat i fortroenderesom har inhamtats i samband
med radgivningen (familjeradgivningssekretess)r&eksen ar i dessa fall absolut,
vilket innebéar att uppgifterna ar hemliga, oavesitdet skulle vara till men eller inte for
den enskilde att de kom ut.

Vilken sekretess som galler vid ett samarbetssapata@r pd samtalets karaktar. Om
samtalet har karaktar av familjeradgivning bor deéngare
familjeradgivningssekretessen gélla, medan detiaafall ar tillrackligt med s.k.
socialtjanstsekretess. Samtalsledaren bor klargyftat med samtalen. Vidare bor
denne informera om samtalens inriktning och karaddint vilken sekretess som kommer
att galla for uppgifterna fran samtalen.



Det ska goras tydligt for foraldrarna om samtalated i ett senare skelan komma
att gora en utredning om vardnad, boende eller ngggavianga kommuner lamnar

skriftlig information om samarbetssamtalen ochrléiealdrarna skriva under nar de
tagit del av informationen.

Om samtalen sker under familjerddgivningssekretesbar det i prak- tiken att
samtalsledaren inte kan delta i vardnads- elleranggsutredning i samma arende,
savida inte den enskilde efterger sekretessengft44ks§ SekrlL). Motsvarande hinder
finns inte foér en samtalsledare som fort samarbetta under socialtjanstsekretess,
eftersom den inte ar lika absolut.

Av en undersokning som Socialstyrelsen gjorde T888gick att relativt fa (15 procent)
av kommunerna hade mgjlighet att genomféra sanmesdetal med
familjeradgivningssekretesBetta hanger samman med att verksamheten inte kan
organiseras pa ett sddant satt att den skiljré@igden 6vriga verksamheten inom
familjerattssektionen.

Metod

Motivation

Erfarenheten visar att de samarbetssamtal somrsian ett domstolsférfarande inletts
har storst utsikter att lyckas, men aven samtal lsmmmer till stand efter en remiss
fran domstol kan leda till frivilliga 6verenskomreet mellan foraldrarna. Ofta ar den
ena foraldern mer motiverad &n den andra. En vilggjgpift i inledningen av
samarbetssamtalen ar att motivera foraldrarnttiBatta samtal och inge dem hopp om
att samtalen kan leda till en bra l6sning.

Inflytande fran olika teorier och erfarenheter

Socialtjanstens familjerattsenheter i landet angémmth utvecklar olika metoder och
synsatt nar det galler samarbetssamtal, utifr&a dlirutsatt- ningar vad galler t.ex.
resurser, kompetens och erfarenheter. Metodernaftaasina forebilder i
psykodynamiskt orienterad familjeterapi, systenaisk strukturell familjeterapi,
medling enligt norsk modell, m.m. Utveck- lingeckg ga mot forhandlingsorienterade
och problemldsningsorienterade samffverkan finns ocksa fran t.ex. amerikansk,
engelsk och irlandsk medling.

Nagon enhetlig metod for samarbetssamtal finngleélate och det ar dnskvart att
samtalen kan vara flexibla och anpassas till deifsk@ 6nskemal och svarigheter som

ett enskilt foraldrapar har. Nedan foljer nagrarepel pa vad som kan kanneteckna
och inga i samtalen och vad féraldrarna kan favuteam:

e Samtalen har tydlig struktur.
e Samtalen har fokus pa barnens behov, inte pa faralas krav.

o Samtalen forsoker satta ord pa separationskrisen.



e Samtalen ger bada parter bekraftelse.
e Samtalen har en tydlig handlings- och uppgiftsdaesng.

e Samtalen uppmarksammar och stoppar destruktivagming av 6mse- sidiga
anklagelser.

e Samtalen identifierar och synliggdr foraldrarnasigasamma intentio- ner som just
foraldrar.

e Samtalen lyfter fram parternas ansvar och kompetemsforaldrar.

e Samtalen tar upp vad det betyder for barnen dteffi@lla sitt natverk.
o Foraldrarna far hjalp att hantera kanslor av varimak

e Foraldrarna far hjalp att tala med varandra —ambevarandra.

e Foraldrarna far hjalp att forhandla, att ge ockeiat att ta in barnets och den andras
perspektiv.

« Fordldrarna far hjalp att se nya valmdjligheter tismingar.

Grunden for samarbetssamtalen ar att samtalsledareutral i sin professionella roll,
dvs. inte tar stallning for eller emot nagon a\afdrarna eller till de I6sningar eller
Overenskommelser som parterna foreslar. Det areriglibland en svar balansgang,
eftersom samtalsledaren har ett tydligt ansvareathka barnets basta. | vissa fall kan
det ocksa vara lampligt att samtalsledaren ar iktér ach kommer med konkreta
|6sningsforslag.

Om foraldrarna narmar sig en samforstandslosniong,enligt samtalsledarens
beddmning inte &ar forenlig med barnets basta, &tasledaren redovisa foljderna av
forslaget for att soka vidga foraldrarnas fors@éds barnet och dess situation.

En undersokning av innehdllet i samarbetssamtal \att samtalen i regel ar
framatblickande och inriktade mot det som ar oahlslk i stallet for till det som varit.
Foraldrarna uppmanas att lata historien vara hastarh i stéllet se till nutid och framfor
allt framtid och barnets béasta. Regres- sivt beteehex. utfall mot den andra foréldern
genom anklagelser om gamla oforratter, uppmumtasAven langdraget aggressiva
attacker mot den andra foraldern avbryts, medarédatcepterat att vara ledsen och
uttrycka starka kanslor av ilska och besvikelsenstktivt resonerande premieras
framfor kdnslomassiga utspel.

Samtalet &r socialarbetarens verktyg

Det maste finnas saval manga olika modeller av Hagtesamtal som vari- anter och
modifieringar av dessa. En sadan flexibilitet adviindig med hansyn till foraldrarna
och deras behov. En minst lika viktig faktor ar Bamtalsledarna samarbetar och



kompletterar varandra samt hur de anpassar sartilidkenkreta mal i det enskilda
fallet och situationen for stunden i samtalsrumiaétisamhet, flexibilitet,
uppfinningsrikedom och improvi- sation ar nyckelord

De "ideala” paren for vilka nagon slags modell & marbetssamtal skulle kunna
fungera existerar strangt taget inte. Alltfor hé@gabitioner fran samtalsledarnas sida
riskerar snarare att lasa an att dppna for mojtegh&amtalsledarnas uppgift ar i stallet
att forsoka fa igang en konstruktiv dialog och ercpss som gor att parterna sjalva kan
finna I6sningar pa sina konflikter och problem.

Det kan vara klargérande att forsoka fanga nagotravdvergripande struktur i ett
samarbetssamtal. Ett satt att beskriva samtalatt &e det i olika faser, bAde som en
utveckling av kommunikationen och relationerna etihsétt att skapa ordning och
struktur under samtalets gang. Féljande delar hga i en sadan strukedr

e Oppning av samtalet

Presentation av samtalets ramar

Probleminventering

Beskrivning av de aktuella barnen och deras behov

Forhandling om vilka problem som ar gemensamma

Forhandling om de presenterade problemen

o FOrsok att fora foréldrarna i riktning mot en oveskommelse (kanske kring
praktiska fragor infor nasta samtal)

¢ Avslutning.

| presentationen av ramarna for samtalet kan sslet@ren bade direkt och indirekt
presentera en form for samspel, dar hon eller harfingera som en férmedlande lank
mellan foraldrarna.

Att foraldrarna vill ha professionell hjalp med kisa sina svarigheter och problem
handlar i mangt och mycket om att de inte kan komioera med varandra. Darfor ar
en central uppgift i samarbetssamtalet att hjahpaldrarna att utveckla sin formaga att
kommunicera. Har kan samtalsledaren hjalpa foréidratt fornya och foérandra de
kommunikativa former som de tidigare anvant ochsivickats med.

Ett problem &r att foraldrarna ofta borjar grak, @rgumenten hela tiden blir hatskdt.
talande begrepp ar att "duellerande verklighetarhjgar om segeben ena foraldern
pastar nadgot som den andra tar avstand ifran octseleare formulerar da ett
motargument. N&r ingen av foraldrarna drar sigaitadargumentativa samspel sker en
upptrappning. Foraldrarna maste uppméarksammas tfg dénster och fa tillgang till
redskap som hjalper dem att samspela med varaadtagitt som inte leder till en sadan
upptrappning och som kan bli mer konstruktivt.



Foraldrarna maste forsta nodvandigheten av afidelarnets och varandras perspektiv, for
att vaga in dessa i sitt resonemang och sina irSlam tredje part kan samtalsledaren
aktivt introducera barnets perspektiv, direkt adirekt. En annan uppgift &r att hjélpa
foraldrarna att faktiskt lyssna, forsoka forsta tactill sig att den andras synpunkter har
betydelse for deras samarbete kring barnen. Dattshke t.ex. genom uppmaningar,
retoriska och cirkulara fragor samt genom att afdindela ordet, sa att bada foraldrarna far
presentera sin syn pa problemen och kommenterderadndra har sagt.

En grundlaggande uppgift for samtalsledaren arratvika att bli indra- gen i
konflikterna mellan foréldrarna. Det kan man tgira genom att inte omedelbart och
spontant svara pa fragor, vadjanden, hot ellergkatoner. | stallet kan man avsta fran
att svara eller ge en annan typ av svar an defé&mdntas. Detta kraver att
samtalsledaren lagger sina egna kanslor och preferat sidan.

Saval valet av samtalsamnen som sattet att behdentiar i huvudsak inriktat pa att na
fram till det som efterstravas. Tva vanliga straefr samtalsledaren att fora samtalet
dithan aromformuleringoch perspektiviseringeEn omformulering kan ha olika
funktioner. Genom att lyfta ut det som ar cenkaft samtalsledaren bekrafta den som
talat, och genom att omformulera det kan det bfiligiéatt samtala om det.
Omformuleringar kan ocksa anvandas for att undsifgumentativ upptrappning och
som en reflexiv uppsummering av samtalet for atlegeen fortsatt riktning framat.

Samtalsledarens uppgift ar ocksa att skapa ochakthélla ett gemensamt fokus for
samtalen. Foraldrarna maste tala om sitt gemensdtaldraskap pa ett ordnat sétt,
utifrén att man vill I6sa sina problem. Samtalsted£6rsoker underlatta och understodja
att samtalen utvecklas i riktning mot att en dvekemmelse nas, t.ex. genom att ta fasta
pa sadant i samtalet som ar mojligt att utveckla.

Samtalsledaren kan klargora det enskilda samtatdtssamtalsseriens olika faser
genom reflexiva kommentarer om var man befinnensig man uppnatt och vart man
ar pa vag. Det ar ett satt att skapa en gemenspfattning och tolkning av det
pagaende samtalet, sa att bade foraldrarna ocllséedaren uppfattar vad de
tillsammans haller pa med.

Aven om det dvergripande malet ar att fa foralatana samforstandslosningar, kan
vagarna dit se olika ut. Det ar mer regel an uratpaitt samtalen far ivag at ett
ovantat hall. Detta maste samtalsledaren forsdldatastunden, utan alltfor fardiga
idéer om vad som &r bast.

De framsta kunskapskallorna ar de egna och kolagcerfarenheter, tillsammans med
vidareutbildning. Det &r viktigt att samtalsled#a tid och mojlighet att gemensamt
reflektera Gver och diskutera samarbetssamtadftf@a sa satt utveckla metoderna. Har ar
handledning ett nddvandigt verktyg.

Barni samarbetssamtal

Barnen ska vara i fokus i foraldrarnas samarbetssaiMen huruvida barnen ska
vara med i eller i anslutning till samtalen ars¢dtliningstagande som behdver goras med
hansyn till de aktuella barnen och deras situation.

| forarbetena till lagstiftningen om samarbetssafménfors olika upp- fattningar om



barnens roll i samarbetssamtal. Av forarbetend 981 ars lagandringar framgar att
samarbetssamtalen i huvudsak ar till for foralomaoch att barnets behov av att tala med
nagon utomstaende om sin situation i forsta hamdtifgodoses pa annat satt.
forarbetena till 1998 ars lagandringar ansag maanaiét att barnet, om det inte ar
olampligt, pa nagot stadium maste komma med i damta

Bedomningen av om det ar |ampligt att tala med &aresamband med foéraldrarnas
samarbetssamtal bor, forutom barnets alder och athgdras utifran barnets eget
behov av att f& information och att fa beratta emsguation. Samtalsledaren bor noga
Overvéga vilket syfte samtalet med barnet ska leakBn vara bra for samtalsledaren att
traffa barnet i anslutning till samarbetssamtalimatt berétta for det vad som pagar,
vad som ar syftet med detta och ocksa hora huradetet. | vissa fall kan det kanske vara
bra att barnet far tillfalle att beratta om simatton i foraldrarnas narvaro — vad det oroar
sig for, etc. Det ar ett satt att fora in barnegsspektiv och dess ratt till respekt for sitt
eget livsrum i féraldrarnas samtal. | andra fah ket vara onddigt eller mindre lampligt
att involvera barnet i samband med foréldrarnasagastssamtal.

Erfarenheter fran barnsamtal inom familjeradgiveimgan vara till- lampliga dven
nar det galler samarbetssamBdrn kan behdva bendmna sina upplevelser, dela dem
med nagon utomstaende och fa bekréaftelse pa ats #énslor och reaktioner ar
naturliga. De behover ocksa fa veta att de intetakzd sig sadant som de vuxna ska
ta ansvar for. Vidare behover barnen fa hjalpratemtera vilka andra personer som
barnen kanner tillit till och som kan vara ett stfoddem. Att fa fundera kring framtiden
kan vara ett sétt att fa tilltro till sig sjalv osina egna mdjligheter i livet, och till att
det kan bli bra trots allt. En del av stallningstagdet till eventuella barnsamtal ar att
beddma risken att de far oonskade konsekvensbafiet. Samtalsledaren behéver vara
val medveten om att barnet lever i ett kraftfaltaika lojaliteter gentemot
foraldrarna — pafrestningar som i samsta fall kareatueras om barnet medverkar i
samtalen. A andra sidan lever barnet &nda hela tidetta kraftfélt.

Overenskommelser

Samarbetssamtal kan, men behéver inte, ledattdMél mellan féraldrarna enligt 6 kap.
6 8 foraldrabalken. Samtalen kan i stallet resali@n muntlig eller skriftlig
overenskommelse. En sadan ska inte godkannas ialngmenden och kan inte heller
verkstallas, dvs. den kan inte genomdrivas meg Igé@lforvalt- ningsdomstol. En
dverenskommelse kan ocksa vara med som en bilbgt tivtal och avhandla sadant
som inte kan tas med i detta.

Uppfoljningssamtal

Om foraldrarna nar en 6verenskommelse, bor de adabjen tid for ett samtal for att
félja upp om frdgorna om vardnad, boende och umgéiag I6st sig till barnets basta
eller om det finns anledning att gora tillagg ededringar i 6verenskommelsdm tid

for uppfoljningssamtal kan fungera som ett stoddibrhalla 6verenskommelsen.
Dessutom ar det ett sétt for socialtjansten gj idpp resultaten av samarbetssamtalen.
Om foraldrarna, nar tiden narmar sig, tycker atttsdet &r onodigt kan de alltid boka av
tiden.



Sarskilda krav pa samtalen

Syftet med samarbetssamtalen — oavsett form + firakdrarna ska kunna na en rimlig
och hallbar 6verenskommelse om barnen som bad&g&paktera. En grundférutsattning
for att arbeta med dessa foraldrapar ar att sdetedaren tror att en férandring ar

mojlig. En andra viktig forutsattning for samartsetsital ar att bada foraldrarna inser att
barnen paverkas negativt av vald, krankningar,dtot,i familijen samt av foraldrarnas
konflikter.

Det behdver inte vara nagon stravan att foraldrakaamotas i gemen- samma samtal,
savida inte bada parter sjalva vill det och detnesivara lampligt och meningsfullt.
Nar den ena foraldern ar radd for att bli utsatt/fid eller andra dvergrepp eller om det
tidigare har forekommit sddant, kan féraldrarna sagt erbjudas enskilda samtal som
alternativ eller komple- ment till eventuella gersemma samtal (s.k.
kombinationssamtal). Dessa samtal kan ligga somadgi@r férhandlingar i fragor om
barnen.

Vanligtvis ar det dialogen mellan foraldrarna o@tdmingen av deras eget ansvar som
efterstravas i samarbetssamtalen. | de enskildtagamfar samtalsledaren mer en roll
som budbéarare/forhandlare/medlare, vilket kréverisilandra kunskaper och ett annat
satt att tanka kring uppgiften, samt en strateghtd man ska undvika att ta over
ansvaret fran foraldrarna.

Att inte starka konflikterna

Det gar inte att komma ifran att utredningar ajektiva och beroende av de manskliga
moten som kommer till stand mellan utredare oclorder. Foraldrarnas inbordes
maktforhallanden och den makt som utredarna i asitipn och roll férfogar Gver far
ocksa betydelse for samspelet i utredning en.l&gé nar foraldrarna, for att de ar oeniga,
star infor en domstolsprocess som ror deras bdontémendet dem emellan sannolikt i ett
bottenlage och konfliktnivan hog. De forestdendsuten, som ar avgorande bade for
barnen och foraldrarna, innebar ofta starka octisddekanslor av besvikelse,

fortvivlan och oro.

Alla manniskor har sina starka och svaga sidor &édndras och ut- vecklas under
livets gang. Uppslitande konflikter, en psykiskegsad och kanske desperat situation
kan ofta forstarka de mer primitiva och "laga” sigm hos manniskor. Oftast ar bada
foraldrarna lika "lampliga”, men pa olika sétt, oett val av t.ex. boende utifran barnets
basta kan darmed bli godtyckligt. Ibland ar demilig som skulle vara bast for
barnet inte mojlig pa grund av ouppklarade kondlikinellan foraldrarna, och man ar
hanvisad till att valja ett ur barnets synpunkt sgiaiternativ.

| och med att de flesta foréldrar i dag kommer ftdhen gemensam 6verenskommelse
genom samarbetssamtal eller pa egen hand sa @redel de allra mest
konfliktladdade och komplicerade &rendena som dfypssom tvister i domstol. En
domstolsprocess i sig innebar dessutom ofta epsidy av konfliktlaget, i och med att
parterna har var sitt ombud som har till uppgiftfétetrada och driva den egna klientens
intressen. Det gor det an mer angelaget att didr&tfram och betona att det &r barnets
basta som ska vara avgodrande for besluten.

Foraldrar som varit med om en vardnadsutrednirtgasitom en kansla av maktloshet



och osékerhet under utredningstiden och att utngenii sig lett till att konflikterna
mellan foraldrarna har skarptStravan i hela utredningsarbetet maste for barnens
skull vara att inte ytterligare stéarka konfliktenmellan foraldrarna och om mgjligt i
stéllet 6ka respekten och forstdelsen dem emellan.

Ett bra samtalsklimat bygger pa dppenhet och férte. Utredaren behdver forhalla
sig saklig och opartisk i forhallande till foraldna. Tvisten i sig skapar ofta
misstanksamhet och oro hos féraldern for att bhiipalerad av utredaren och av den
andra foraldern. Det ar inte ovanligt att en foeéldoker utredarens sympati och stéd for
sin uppfattning, och darfor ar det viktigt att utaeen ar tydlig och 6ppen i sin
handlaggning.

Det galler ocksd som utredare att vara medvetesiomgen grundlag- gande installning
till saken, foraldrarna och det aktuella barnetrédarnen. Annars kommer man sjalv —
utan att vara klar éver det — att paverka den métion man far och kontakten med de
berbrda personerna.

Utredarna

Kompetensch kompetensutveckling

| olika forarbeten har utredarnas kompetens betomagocialtjanstlagen anges att
socialtjanstens uppgifter ska utféras av persored tamplig utbildning och
erfarenhet (3 kap. 3 § SoL). Utredningar av goditetsstéller krav pa erfarenhet av
socialt arbete samt kunskap och kompetens vad didle, vuxna och relationer.
Kunskap och erfarenhet av samtal med barn, férivapydtonflikthantering och
kunskap om makt och vald i nara relationer ar oeksstor betydelse.

Forutom grundutbildning och erfarenhet av sociddete behdver handlaggarna
vidareutbildning i familjerattsfragor. Det ar dessu av stor vikt att professionen
kontinuerligt far mojlighet att utveckla sin kungkach kompetens — genom tid for
gemensam reflektion och diskussion, handledninglighét att géra egna
uppfoljningar for aterkoppling, fortbildning, m.rmedningen bor sakerstalla att all
personal har adekvat kompetens och lamplighet ddetsuppgifterna samt far
fortlbpande kompetensutveckling. Vidare bér ledeimgerka for att personalen har ett
forhallningssatt som kannetecknas av respekt, tighek, tillit, engagemang och empati
i bemotandet.

En eller tva utredare

Det finns for- och nackdelar med att vara ensaedaire respektive att tva handlaggare
gor en utredning tillsammans. En nackdel med dearsealternativet ar
resursatgangen — det ar inte alltid mojligt elledigt att ha tva utredare. Fordelarna med
tva utredare far darfor vagas mot nackdelarna mvedteellt forlangda véantetider for
utredningar. Vid enskilda samtal med foraldrar baln kan det dessutom ofta skapa
battre balans att vara ensam handlaggare.

Till férdelarna med tva utredare hor att riskendobjektiva varderingar minskar.
Darmed okar rattssakerheten — och kanske ocksélgdreten for att foraldrarna ska
stalla sig positiva till utredningen. Foraldrarmastélining till utredarna och



utredningen kan sedan i sin tur ha betydelse fifrdmtida samarbetet om barnen och
foraldrarnas kontakter med socialtjansten. Medutvédare ckar ocksd majligheten att
skapa en fortroendefull kontakt mellan respektiwglfier och atminstone nagon av
utredarna.

Att vara tva som iakttar, gor reflektioner och ilger aven majlighet till diskussion,
perspektiv och nyansering pa ett annat satt ammadr ar ensam om kontakterna och
bedomningarna. Risken att dras in i ett psykoldgigiel och maktforhallanden mellan
foraldrarna kan minska med tva handlaggare sonmskagla varandras agerande i
samtalen. Att vara tva utredare kan ibland ocksa &a sékerhetsfraga. Det finns ocksa
mojlighet att pa olika satt fordela ansvaret fakabelar i utredningsarbetet mellan tva
handlaggare — att ha en huvudansvarig och en spatsier, att ta vissa svarare
samtal tilsammans, att ha en som leder samtagénaom antecknar, etc.

Utredare av bada konen

Ofta framhalls férdelarna med att vara en kvinna @e man som utreder tillsammans,
for att undvika att nagon av foraldrarna redandsBdnd ska kanna sig i underlage och
missforstadd. Att en majoritet av handlaggarnasddaltjanstens familjeratt ar kvinnor
kan enligt familjerattshandlaggares erfarenhet btatt utredarna éverkompenserar
pappan, genom att vara sarskilt mana om att lys&m&h visa att de forstar honom.
Mamman forutsatts anda kanna sig uppmarksammadkameatérmed bli forfordelad i
samtalen och utredningen.

Tidigare fanns det fast rotade varderingar om\dttrior var mer natur- ligt ldmpade som
foraldrar, med foljden att det ofta var mammorna $ick vardnaden om barnen. Idag
finns en betoning pa bada foraldrarnas betydetdesiden och de flesta pappor har redan
fran borjan varit mer aktiva som foraldrar an tatig generationers man.

Det gar inte att komma ifran att vart konsuppdelsaimhalle starker forestallningarna
om allmanna kénsskillnader, vilket kan skapa hinde&mspelet mellan kvinnor och
man i utredningar. For vissa pappor kan det vartietel med en man som utredare,
och omvént med en kvinna for vissa mammor. A asidtan finns det en dverdriven tro
pa mojligheter till identifikation och forstaelseeian manniskor bara for att de ar av
samma kon, trots skillnader i personlighet, sosgkgrund och tillhdrighet,
erfarenheter, alder, m.m. Skillnaderna inom respekon kan ju i manga avseenden
vara storre an mellan dem. Det kan manga gangaetamycket storre hinder for
forstaelsen att utredaren har en annan socialkeller- rell bakgrund &4n ndgon av
foraldrarna. | det enskilda fallet kan det andawaktigt att om majligt tillmotesga
foraldrarnas 6nskemal vad galler utredarna.

Utredare som hallit i samarbetssamtal

Samarbetssamtal kan hallas med saval socialtjknstsss som familje-
radgivningssekretes®m samarbetssamtal hallits med familjeradgivningssess kan
sadant som framkommit i samarbetssamtalen intenéali en utredning utan
foraldrarnas godkannande. | regel innebéar dendteadlaggare som har hallit i
samarbetssamtal med foraldrarna inte kan géranitvgen, savida inte foraldrarna
samtycker till det.



Aven ett d&rende med samarbetssamtal som har tggitsll gemensam diskussion i
arbetslaget, for t.ex. handledning, och darigenokaat fér dem som sedan utses till
utredare, kan ge liknande problem, om det t.ex.rkirfram uppgifter som har
betydelse fér bedomningen av fragor om vardnadhd®ech umgange.

Vid misstanke om att barn kan fara illa ska hangidégn informera ansvarig enhet
inom socialtjansten sa att den kan bedéma om ednitrg enligt 11 kap. 1 §
socialtjanstlagen ska goras.

JO har uttalat att samtalsledarna inte bér goefterfdljande utredning i samma arende,
oavsett om samtalet hallits med familjeradgivniegsstess eller med
socialtjanstsekretes3O anser att det bor radda vattentata skott medlarasbetssamtal
och utredning. Foréaldrar som riskerar att uppgifiem de lamnat under
samarbetssamtal anvénds i en eventuell kommane@ning kan komma att inta en
avvaktande hallning gentemot samtalsledaren. Bes$ focksa en risk att man anpassar sin
hallning i saken till vad man uppfattar som bastdrhansyn till att samtalsledaren dven
ar vardnadsutredare. | mindre kommuner med fa kggdre kan detta vara svart att
halla pa i praktiken. Manga ganger ar det ocksdttdéraldrar foredrar att fortsatta
kontakten i utredningen med samma familjerattssekaee som hallit i
samarbetssamtalen.

Kontakten med foraldrarna

Samtalens pedagogiska innehall

En utredning ar alltid att betrakta som en nodéadjard som maste tas till for att

om vardnad, boende och umgange bor darfor fortsattmanden goras for att kunna na
en samforstandslosninDet grundlaggande budskapet till foraldrarna avedenen
utredning aatt det finns mycket att vinna for alla partereimhinst for barnet, om
fordldrarna sjalva kan komma overens i stalletatbtamna over till samhallets
representanter att fatta de viktiga besluten isistéle. Foraldrarna maste kunna fa hopp
om att det fortfarande kan finnas en mojligheeatis om en l6sning som kan betyda en
battre situation for barnet/barnen. Utredningsatdetn laggas at sidan sa snart det finns
forutsattningar att i stéllet ha samarbetssamtal.

Det ar en pedagogisk och psykologisk uppgift fdedérna att hjalpa foraldrarna att
fokusera pa barnet och barnets behov, i stallettf@itta fast i oforratter och ilska
gentemot den andra foréldern. Hela utredningsarhatebarnen i fokus, och det kan
darmed bidra till att foraldrarna far stod att senen — deras perspektiv och deras basta.
Foraldrarna kan behdva kunskaper om barns krisoeakt reaktioner pa konflikter

och separationer samt om barns behov, beteendedesas mojligheter att forsta vad
som sker i olika mognadsfaser. Foraldrarna kandobkéiva veta mer om vad de kan
gora for att stédja barnen.

En grundldggande uppgift aven i utredningssammanéaatt bidra till att féraldrarna
battre kan lyssna pa varandra, respektera varaotrse den andras perspektiv. Det
galler att lagga en sa god grund som mojligt famfiida samarbete kring barnen,
oavsett utgangen av tvisten. Bada foraldrarna behfdvlika mycket utrymme och
mojlighet att komma till tals, uttala sina tankarhagor och énskningar. | eventuella



gemensamma samtal kan det bli frdga om att vari stgrande for att markera och
mojlig- gora detta.

Enskilda eller gemensamma samtal

Fordelen med gemensamma samtal ar att foraldradagilen far samma information
fran utredarna och tar del av vad den andra fomiltar att sidga. Det kan oka
forutsattningarna for att foraldrarna blir posititth att forsoka l6sa sin tvist sjalva och
enas om en ldsning genom samarbetssamtal i Stllatt slutfora utredningen och
avgora tvisten i domstol. Enskilda samtal kan istéfall leda till 6kad
misstdnksamhet och misstro mellan foraldrarna é@cimed starka konflikten.

A andra sidan finns det vid gemensamma samtafdisktt ndgon av féraldrarna blir
dominerande. Av radsla eller kédnsla av underlageshkaden ena foraldern inte kan eller
vagar framfora sin uppfattning, och hon eller han Ha ga med pa nagot som inte kanns
rimligt. | enskilda samtal kan varje foralder kéarsig sedd och lyssnad p3, fa tillfalle
att tala fritt och oemotsagt, utan radsla och atiirstyras av gamla relationsmaonster.
Det ger ocksa foraldern tillfalle att uttrycka skémnslor och genom att sétta ord pa sin
och barnets situation fa perspektiv pa densammia.detur kan ge nya synvinklar, fora
processen framat och ge forutsattningar for ettdogamarbete mellan foraldrarna.

For vissa foréldrar ar det oproblematiskt med gesaemma samtal, medan andra
foredrar enskilda samtal. En del foraldrar villg@mensamma samtal for att ha
kontroll dver situationen och den andra foraldemadan andra inte klarar att tanka
eller formulera sig klart i den andra foréldernsva#o.

| manga fall kan en metod med bade gemensammanskiida samtal vara att féredra.
Foraldrarna ges da mojlighet att ta upp olika fsg@gningar och vélja vilket tillfalle,
enskilt eller gemensamt, som passar bast for &t détta. Precis som vid
samarbetssamtal behover avvagningar goras utibrditdfarnas individuella behov och
relation, inte utifran fastslagna principer for huiredningar ska ga till, lika for alla.

N&r man har enskilda samtal kan det ibland uppstéisefragor mellan foraldrarna som
det galler att vara medveten om och i mdjligaste médvika. Det ror sadant som
vem av foraldrarna man tréffar forst, att inte @@ ska ges mojlighet till fler

enskilda samtal (savida inte den andra foraldemn lrar nagot emot det), etc. Om det
ar tva utredare kan de eventuellt ha enskilda daned var sin foralder och darmed
|6sa en del av dessa ténkbara problem. Nackdeleloélk att man mister flera av
fordelarna med att vara tva samtalsledare.

Forsta kontakten med foraldrarna

Den eller de som utsetts till att géra en utredaingvardnad, boende eller umgange tar
sa snart som mojligt kontakt med foraldrarna. etefer detta per brev till respektive
foralder, med information om utredningsarbetet férhlag till tid fér samtal. Féraldrarna
forutsatts bekrafta denna information genom altbtatakt. En del handlaggare brukar
foresla att det forsta samtalet ska vara gemensag@atan andra vill inleda med enskilda
samtal for att lata varje foralder tala fritt ocygba upp ett fortroende for utredaren.
For- och nackdelar med olika I6sningar har redakuderats. En méjlighet ar att be
foraldrarna ringa upp for att bestamma tid ochnilsand med det samtalet ta reda pa



om de sjalva foredrar ett enskilt eller gemensaamnital. | kallelsen till det forsta
samtalet bor foraldrarna uppmanas att kontaktalatem, om nagon av foraldrarna
anser att nagot sarskilt talar emot ett gemensamtad. Om nagon av féraldrarna inte
horts av kan man skicka en kallelse rekommendesgtimottagningsbevis, med
upplysning om att utredningen kommer att goragartitillgangliga handlingar och
samtal med den andra foréldern, samt redovisasifién. Om den aktuella foréldern
inte hor av sig betyder det att hennes eller hamguskter inte blir tillvaratagna pa ett
likvardigt satt. Om foraldern har ett juridiskt bod kan man kontakta ombudet for
att ta reda pa hur man eventuellt kan na foraldern.

Inledande samtal

Syftet med ett inledande samtal &r trefaldigt faateda pa sa mycket som majligt om
den aktuella situationen och vad som ska fokugertaedningen, att understka
forutsattningarna for att foraldrarna ska kunnaendverenskommelse samt att
informera om och diskutera uppléggningen av utregbarbetet och tidplanen med
foraldrarna.

Utredaren bor informera foraldrarna om féljande:

¢ utredningens syfte och forlopp
e utredarens, advokatens och domstolens olika roller
e det skriftliga material som utredaren redan higétlg till

e om utdrag kommer att hamtas in fran socialtjanstegister samt Riks-
polisstyrelsens belastnings- och misstankeregister.

Foraldrarna ar ofta spanda infor en utredning @ttkan vara svart for dem att ta till sig
utredarens beskrivning av utredningsgangen. Ennsatigk bild kan varatill hjalp —
fran forhandlingen i domstol och begaran om utnegitiil utredarens redovisning av
utredningsrapporten till domstolen och huvudférhimgen dar. Det ar ocksa en fordel
om foraldrarna som stod for minnet kan f& en Kkrifttig beskrivning av gangen i
utredningen och syftet med de olika delarna.

En viktig del av det inledande samtalet ar att fataldrarna beskriva barnet/barnen. Det
ger en forsta bild av barnets utvecklingsniva oclynad samt information om
foraldrarnas bild av barnet. Manga ganger ar foaélch undrande och oroliga éver
vad samtalen med barnet ska innehalla och vadalessk bra for. Utredarna kan

darfor behtva avdramatisera motet med barnet aotefila att det &r en naturlig féljd

av att barnet ska vara i fokus och ocksa sjalvif&kamma till tals.

Utredaren bor informera foraldrarna om varfor hiberdnan kommer att traffa barnet.
Vidare bor utredaren ge foraldrarna rad om huratederéatta for barnet om utredningen
och forbereda barnet pa utredarens hembesok odalskiraldrarna behéver ocksa fa
veta att utredaren tillsammans med barnet kommeneid om vad som ska foras vidare
fran dessa samtal till foraldrarna och vad sonta&aipp i utredningen.

Utredaren bor informera foréldrarna om vilka evetitukontakter som, med stod av 1



kap. 5 § sekretesslagen, kan komma att tas me@mnsfeersoneDet kan vara en fordel
att utredaren redan i detta skede far forald- sas@mmtycke till att uppgifter lamnas ut
till henne eller honom fran aktuella instanser. &retiktigt att efterstrava sa stor
Oppenhet i utredning- en som mojligt for att foratma ska kunna kénna fértroende for
utredarna och for att minska deras oro och evdatoesstanksamhet.

Utredaren bor upplysa foraldrarna om att de nar Iselst under utredningen kan
paborja samarbetssamtal, och i avvaktan pa athdes®mfors, med rattens
godkannande, lata utredningen viket forsta samtalet, om det sker gemensamt med
bada foraldrarna, kan i basta fall bli en natuntigangspunkt for en dialog mellan dem
om barnens situation, som i sin tur ibland kan @gigen for upprepade gemensamma
samtal.

Fortsatta samtal

De fortsatta samtalen bdr handla om barnet ochebabehov, féraldrarol- len och
foraldrarnas omsorgsformaga. Samtalen bor frantiiiinektas pa respektive foralders
beskrivning av barnet och dess uppvaxt samt syaddaljpnde?:

e barnets nuvarande situation
e vardnaden, boendet och umgéanget
e samarbetet med den andra féraldern

e den andra parten som foréalder.

Insikter om egna styrkor och svagheter i féraldapsi ar en viktig del av samtalen
samt att se bade positiva och negativa sidor deerdan andra foraldern. Att fraga
respektive foralder vad som varit bra i forhallanded den andra foraldern kan, genom
att det paminner om det positiva, starka forutgdgarna for en nyansering, som en bas
for det fortsatta samarbetet. Som grund for beddgarina ar det viktigt att fa fram
foraldrarnas formaga att:

e se barnets behov och skilja dem fran sina egna

¢ se barnets behov av och rétt till eget livsrum

¢ se och erkénna barnets behov av den andra foraldern

e halla barnet utanfor sin egen konflikt

e |ata barnet ha fortsatt kontakt med andra viktigepner.

| samtal med foréldrarna om framtiden kan utredardmyta till den infor- mation som
foraldrarna har lamnat om t.ex. instéllningenw#landra och ett fordldrasamarbete,
synen pa varandras foraldraskap och hur viktigadetra foraldern ar for barnet,

beskrivningen av barnets yttre forhallanden ocls dehov, t.ex. kontinuitet i en invand
miljo, i ett eget natverk, m.m. Respektive foragigmundinstalining i dessa fragor blir



avgorande for vilka forutsattningar som finns fékalosningar.

Utredaren bor fraga foraldrarna om vilka alterratiisningar de kan se och
konsekvenserna for barn&et kan vara gemensam eller ensam vardnad, bo@sde h
mamma, pappa eller vaxelvis, omfattning och utfangrmv umganget samt
forutsattningarna for att ett umgange ska fung@ra.barnet stadigvarande bor hos en
foralder och har umgénge med den andra kan foralar& redogora for hur det
fungerar for barnet och vad som kravs avdem sjdlea. vad galler samverkan
omkring hamtning och lamning. Foraldrarna onskea diskutera en del praktiska fragor
kring umgange, hamtning och lAmning, klader, faeibten, etc. Relationen mellan
foraldrarna kan vara sadan att de antingen hetlat tala med varandra eller inte kan ta
upp de enklaste fragor utan att det blir brak, dghkommer barnen i klam.

For att underlatta for saval barn som foraldrard@tvara bra att foraldrarna far géra
vissa Overenskommelser — eventuellt skriftligerde praktiska arrangemang som rér
barnen. Vid nasta traff kan man félja upp hur féraina har foljt dverenskommelsen
och hur detta fungerat for barnen.

| en ofta kaotisk situation for foéraldrarna i samtaned utredningen blir det sarskilt
viktigt med en tydlig struktur och val forbereddargal. Utredaren kan vid samtalen
upprepa vad foraldrarna sagt, sa att de kan bekaiftet ar ratt uppfattat eller
korrigera. Det ar bra att utredaren staller klaagde fragor om foraldrarna uttrycker sig
oklart och att sjalv vara tydlig i sina uttalanden.

Antalet samtal beror p& hur mycket information sammer fram och vad som behover
fordjupas, m.m.

Foraldrarsuppgifter om varandra

Om en foralder lamnar graverande uppgifter om dehaaforaldern, t.ex. om missbruk,
valdsbenagenhet eller annan svar problematik, trédaren s& snart det ar mojligt i ett
efterféljande samtal lata den andra foraldern barappgifterna.

Inte sallan finns det misstankar eller anklagedseolika slag gentemot den andra
foraldern. Det ar inte socialtjanstens uppgift witeda eller klarlagga huruvida det
forekommit t.ex. misshandel eller 6vergrepp. Onpelisutredning inte har lett till atal,
eller om en férundersékning lagts ned, har brag kunnat styrkas. Det kan betyda
att misstankarna har varit ogrundade, men det kksédbero pa ett bristfalligt underlag
eller bristféllig bevisning. Socialtjanstens ans@aratt vdrna om barn som riskerar att
fara illa utifran egna bedomningar om barnets basta

Avslutandesamtal

Utredaren bor erbjuda foraldrarna ett avslutandetada enskilt eller till- sammans, for
att sammanfatta arbetet med utredningen. Det keanmandre laddat for féraldrarna
att ta del av utredarnas bedémning muntligt innautéder utredningen. Det ger
foraldrarna mojlighet att stalla fragor, kommentarbetet och slutsatserna samt i basta
fall att besluta sig for att sjalva enas i stalitetatt ga vidare i en domstolsprocess. |
samband med det avslutande samtalet kan foraldi@mad sig utredningen hem for att
ta del av den (se Kommunicering nedan).



Utredning utan kontakt med bada foraldrarna

Det hor till undantagen att en utredning gors utgijlighet till personlig kontakt och
samtal med nagon av foraldrarna. Det kan handlatofaraldrar inte vill stalla upp for
utredningssamtal, de kan vara aktuella i annatkagiredningssammanhang eller de
kan vara i sa daligt psykiskt skick att det ar safirgenomfoéra samtalen. Utredaren
maste se till att parterna anda far tillfalle atdel av utred ningen och yttra sig 6ver
den. Om kommuniceringen ar forenad med svariglketeden ske med hjalp av t.ex. ett
juridiskt ombud.

Foraldrarsomsorgsformaga

En central fraga i en utredning om vardnad, boeotleumgange ar forald- rarnas
omsorgsformaga. Foraldrarnas formaga att tillgod@saets behov kan enligt
Socialstyrelsens arbete med Barns behov i cenBBB1Q) bedémas utifrdn nagra olika
aspekter — grundldggande omsorg, sakerhetsasgektietomassig varme, stimulans,
vagledning och granssattning samt stabilitet. Fidaiihas omsorgsformaga kan definieras
som en rad olika formagor i forhallande till baroeh foraldrarollen:

e Formaga att uppfatta barnet realistiskt, aldersamtech nyanserat, utifran dess
behov och forutsattningar.

e Formaga till realistiska forvantningar om de kansissiga behov som barnet kan
tillfredsstélla hos foraldern.

e Formaga till realistiska forvantningar pa barnétsrfaga. Forvantning- arna ska

varken vara for hogt eller for 1agt stallda. De ifée vara for omfattande och rigida
och gapet mellan aldersadekvat beteende och faingairna far inte vara for stort.
Viktiga fragor ar hur foraldrar reagerar nar baintt lever upp till forvantningarna
(sker det t.ex. med avvisande, forldjligande, ftraledvardering, fysiska dvergrepp)
och pa vilket sétt detta paverkar barnets sjahattmihg. For 1aga forvant- ningar kan
innebara att foraldrar infantiliserar barnet, undeterar det och konsekvent hindrar det
fran att anvanda sin potential.

e Formaga att engagera sig positivt i samspelet naedeh acceptera barnet som

det ar och gladjas at det, svara pa barnets imitcath stimulera barnet samt satta
granser utan att barnet kdnner sig avvisat (dies eth negativt engagemang, som
kritiserande, bestraffande, invaderande i ord @oidhing, etc.).

e Formaga till empati med barnet, att kunna levarsidparnets behov och upplevelser
av olika situationer.

e Formaga att prioritera barnets mest grundlaggamtebframfor de egna. Det

handlar om s&dana behov som maste tillfredssttilaatt barnet ska kunna fortsétta
att utvecklas fysiskt, psykiskt, intellektuellt osbcialt, t.ex. omvardnad och
uppmarksamhet, att fa utforska varlden samt leksachvaro med andra barn i trygga
former.



e FOrmaga att bara egna smartor och frustrationerattavreagera sig pa barnet.

Bristande omsorg kan vara mer eller mindre allgady kortare eller langre varaktighet,
situationsbetingad eller permanent, begransad efi#fatta flera omraden. Det kan
vara frdga om vanvard eller fysiska, psykiska aeluella 6vergrepp. Det kan rora sig
om bristande férmaga att engagera sig positivirmétaoch att inte kunna prioritera
barnets mest grundlaggande behov framfor sina &gtkan ocksa rora sig om ett starkt
och irrationellt engagemang i barnet.

Foraldrafunktionerna ar inte statiska utan kanviidgas eller forstarkas, saval av yttre
sociala forhallanden, som av inre psykiska. Kniggibner kan t.ex. tillfalligt forsvaga
funktionerna hos en i dvrigt relativt valfungerarfdeilder. Bristande omsorgsformaga
kan saledes antingen vara situationsbetingad vergéende krissituation eller ett
uttryck fér mer grundldggande personlighetsprobdédiar omognad hos en foralder.

N&r man ska beddma foraldrarna i deras foraldraéioltlet viktigt att utreda hur de
fungerar under normala férhallanden respektive ustless. Det ar sarskilt viktigt att fa
en uppfattning om foraldrarnas inb6rdes relatiom lmar den paverkar barnet.

Utredning

Utredningarna innehaller bara sadant somebiavant, vasentligt och klart uttalat
inget sags underforstatt "mellan raderna”. Vad soratredarens egna reflektioner
och beddmningar redovisas tydligt, med motiveringar

Kvaliteten pa utredningen bygger p& utredarens omeddtredaren star bade for
urvalet av information och fér formuleringarna. \&am utelAmnas syns inte och
kommer inte att ligga till grund for bedémningarieet ar darfor viktigt att komma
ihag att den skrivna produkten i regel framstar soen "objektiv’ an den ar.

Det &r av storsta vikt att utredaren ar mycket ogsfall med sitt ordval. Orden i en
utredning foljer barnet och foraldrarna fran instét instans, t.ex. om ett beslut
overklagas. Barn kan ocksa senare i livet sjalija ta del av vad som framkommit i
utredningen. Sadant som satts pa prant blir ocsté@bdigt och riskerar att permanenta
konflikter och 6msesidig miss- tro mellan foraldvar

Utredaren behover darfér noga tanka igenom alltsikiws i utredning- en, kunna sta for
det och motivera det. Den som skriver en utredmapysrt maste vara medveten om
vilka som kommer att Idsa den och hur den kan komutn@nvandas.

Foraldrarna informeras om att utredningen blir Bm&n handling, i domstol i
allmanhet offentlig, och att domstolen kan sekisiekigga sarskilt kansliga uppgifter i
eller delar av utredningen.

Det ar ofta en fordel for saval lasbarhet som gyt om en utrednings- rapport ar kort
och sammanfattande snarare an beskrivande. J@anandllit att en koncentrerad
utredning i minst lika h6g grad som en omfattande tfana som ett fungerande underlag
foér domstolens bedémning.



Sakuppgifter

Vissa sakuppgifter behéver framga tydligt av rapgorSom sakuppgifter raknas
malnummer, utredningsuppdrag, vilket eller vilkarbach foraldrar det galler samt
parternas yrkanden om vardnad, boende och umgéange.

Sammanfattningutredningsrapporten

Det ar bra att ha en sammanfattning i utredningenden for att lasaren i koncentrat ska
kunna fa reda pa det vasentliga, vilket sedan ktaed sjalva utredningen.
Sammanfattningen kan kort ta upp alla vasentligékgr, men den far inte innehalla
nagot utéver det som tagits upp i utredningstextoh forhandlingen i domstolen kan
domaren ibland lasa upp sammanfattningen, ochédekdmmer ocksa att delar av
sammanfattningen citeras i rattens dom. Hela uingdrapporten anses dock utgéra
processmaterial och alla inom réatten férutsattiisiaden.

Handlaggningvid familjeréatten

| rapporten redovisas vem eller vilka som har giprédningen, samt beskrivs kort hur
utredningsarbetet har gatt till.

Utredaren bér bl.a. redovisa foljande:

e nar utredningen paborjades och avslutades
e antalet samtal med foraldrar och barn
e nar och var samtalen dgde rum samt i vilka koratetier

¢ vilka referenspersoner utredaren valde att kontasavarfor.

Utredaren bor redovisa om det finns brister i uthegen, t.ex. att ndgon av foraldrarna
inte har medverkagm det av andra skl inte forekommit nagra utregssamtal eller
om handlaggaren inte fatt foraldrarnas samtyckattihamta in relevanta
upplysningar, fran skolhalsovarden, halso- ochwajuden eller liknande. | utredningen
anges aven datum for kommunicering.

Uppgifter fran register

Utredaren bor redovisa sadana uppgifter fran smakens register och
Rikspolisstyrelsens belastnings- och misstankeiegi®m kan vara rele- varitd Det

kan t.ex. réra sadant som kan paverka foralders®asfor- maga, foraldraansvar och
samarbetsformaga, likasa sadant som ror valdsigenhat eller brist pa respekt for andras
personliga integritet. Redovisning- en ska inteavdetaljerad, men den bor innehdlla
uppgifter om typ av problem och insatser, respekéiventuell brottsrubricering samt
straffets omfattning och art.



Barnen

Om uppdraget fran ratten avser flera barn, boevaayn redovisas for sig i rapporten.
Utredaren bor sammanfattat redovisa uppgifternbamet fran forald- rarna respektive
referenspersoner, register och fran barnet sjdtvedaren bor dessutom ge sin egen bild
av barnet och ange vad den grundar sig pa.

Fokus ligger pa saddant som ar av betydelse i visdnhoende- och um- gangesfragan.
Om utredaren inte har haft ndgon kontakt eller hdgmtal med barnet, bor anledningen
till det redovisas.

Nuvarande situation och viktiga tidigare handelser

Utredaren bor kortfattat beskriva de yttre forh@dlan under vilka barnet leveEn
kort belysning ges av kérnpunkterna nar det gdildenets boende och umgénge,
forskole- eller skolsituation och kamratrelatiorfgsisk och psykisk halsa samt
omsorgs- eller vardbehov, natverk av for barndigikpersoner, fritidsintressen,
eventuella insatser frAn samhallets sida, m.m.

Aven barnets fysiska och psykiska halsa samt orabetgpv bor beskrivas, t.ex. hur
barnet har reagerat pa den dndrade familjesitiatiosam- band med separationen och
hur val barnet har funnit sig till rattevilken man har barnet exempelvis direkt eller
indirekt varit utsatt for foraldrarnas konfliktesre, under och efter separationen?

En familjs yttre forhallanden och barnets levnatisgelser forandras ofta patagligt av
en separation — saval praktiskt som psykiskt ociaftoByte av bostad blir i regel
aktuellt for nagon av parterna och darmed ocksédionet. Uppbrott fran forskola eller
skola kan bli en foljd av att foraldrarna separdrae sallan har en av foraldrarna eller
bada flyttat samman med en ny partner, vilket oake@rkar pa barnets situation.
Utredningen behover belysa saval de forhallandenfsagerar bra som de svarigheter
som finns.

Foraldrarnas beskrivning av barnet och foraldraskapet

Foraldrarnas beskrivning av sitt barn nér det géiédov, intressen, héalsa, relationer,
kanslomassig anknytning, m.m. aterges kortfattatviktig del ar foraldrarnas bild av
sitt eget och den andras foraldraskap samt degattqing om vad respektive foralder
ska ge barnet i form av tid, omtanke, delaktigladtiviteter, engagemang och omvardnad.
Kan foraldrarna prioritera barnets behov fére sigaa och se situationen med barnets
behov och upplevelse fér 6gonen?

Foraldrarnas syn pa fragan om vardnad, boende ochragange

En viktig del av underlaget till domstolen ar fah&rnas instéllning till hur deras
konflikter paverkar barnet samt hur de kan hjalpenét i denna situation och vid
behov géra annorlunda. Foréldrarnas vilja och myidgter till ett gott samarbete tas upp,
och aven hur samarbetet fungerar efter sepa- eatjoned utgangspunkt fran vad barnet
behdver.



Utredarnas kontakt med barnen

Utredaren kan aven beskriva sin kontakt med bawtehur den har fungerat. | sin analys
eller bedémning kan utredaren t.ex. redovisa husaanmanvagning av olika uppgifter
har skett, sina egna intryck och slutsatser santivera dem.

Barnets installning

Utifran en dialog med barnet och ett forsok atsiseationen ur barnets synvinkel, ar
det utredarens uppgift att formedla till domstohem barnet tanker, upplever sin
situation och vilka 6nskemal och synpunkter det Baruppgifter som barnet lamnar
ska dock hanteras varsamt och med hansyn till mimegritet.

Det ar ibland svart att avgora hur mycket som Eamlas ut av uppgifter fran barnet. Med
storre barn kan utredaren och barnet tillsammansi® dverens om vad som ska
aterges. | vissa situationer kan det vara direkinpligt att fora vidare vad barnet sagt
och eventuellt uttryckt i en vilje- yttring, t.e@m barnet lever i en sadan pressad
situation att det finns risk for att det kommenasttas for svara fragor och
patryckningar fran nagon av foraldrarna.

Utredaren maste i forsta hand ta hansyn till bariméegritet och skydd. Ju storre
delaktighet barnet far i besluten, desto storrattitst kan det ocksa medfora.

Det kan vara svart att veta vad som &r barnets, \@ftersom barn latt paverkas att ha
en viss viljeinriktning for stunden. Barnet ar dftdraget i och paverkat av foraldrarnas
konflikt och sager kanske sadant som inte 6veramsser med dess verkliga behov och
intressen. Det ar ocksa svart, sarskilt for yngre jatt forsta vilka langsiktiga konsekvenser
en speciell I6sning kan fa, t.ex. vad galler boekdieproblem &ar ocksa att barnet ofta ar
ambivalent till olika I6sningar och till féraldraan- det bade vill och inte vill, bade langtar efter
och tar avstand fran dem, bade tycker om och gsdadegm. Om det inte har varit lampligt
att klarlagga barnets instéllning, bor det liksdaalen for detta anges.

Referenters beskrivning av barnen

Utredaren bor kortfattat redovisa vad referenspensma har sagim barnet eller barnen,
nar det galler omraden som ar vasentliga for utngegm. Om en foralder inte gett sitt
samtycke tar utredaren upp skalen till att uppgiftén en viss referent inte gatt att
fa in och vad det betytt for utredningen. Om ermenmefisperson ar slakt eller van till
en foralder, bor utredaren redovisa slaktskappelaire vanskapen och motivet till valet
av referenspersonen.

Foraldrarna

Efter en kortfattad beskrivning av de yttre foraatlen under vilka foraldrarna lever bor
rapporten framst inrikta sig pa foraldrarnas omsoogh samarbetsformaga.

Det kan vara lampligt att kortfattat beskriva fgefibrhallanden, eventuella nya
partners och deras barn, bostads- och arbetsfan&ih eller studier, sociala natverk,
planerade forandringar i framtiden m.m.



Att i utredningerkort ndmna nagot om foraldrarnas bakgrund kan vara fiditdér en
djupare forstaelse av den situation som foraldcarlmrn hamnat i, med fokus pa sadant
som har betydelse for foraldraansvar, foraldravoll samarbete kring barnen.

Om néagon av foraldrarna har sadana problem somkiawea livsforingen och
omsorgsférmagan, t.ex. missbruk, personlighetsistgypsykisk sjukdom,
valdsbenagenhet och kriminalitet, bor det redoviSlana uppgifter redovisas kort
och sakligt, utifrdn uppgifter fran t.ex. myndighetegister, lakarintyg och/eller fran
parterna.

Bedomningeller konsekvensbeskrivning

Den som gor en vardnads-, boende- eller umgangesimg har ingen skyldighet att
lamna nagot forslag till beslut. Utredaren farsallsjalv bedoma om hon eller han ska
komplettera det insamlade materialet med en egesass.

| manga fall, t.ex. nar bada foraldrarna ar likapéiga som vardnadshavare, tjanar ett
stallningstagande fran utredarens sida inte ndgentkgt syfte. Tvartom kan en
preferens for den ena foraldern uppfattas som dwémndering av den andra foraldern,
vilket kan 6ka eventuella motsattningar mellan lingrna. Samtidigt kan det finnas fall
dar det ar av stort varde att den som ar val indagindet och kanske hyser en bestamd
uppfattning, ger uttryck for den.

Utgangspunkten vid domstolens bedémning av fragovardnad, boende och
umgange ar barnets basta. Mot den bakgrundendetdenanga fall vara naturligt att
den som gor utredningen resonerar om vad olikaitsadernativ kan innebara for
barnet. | regeringens proposition Vardnad, boemtleunngéange konstaterades foljande

Barnets basta ska vara vagledande for om utredsana stallning till tinkbara
I6sningar for barnet. Hansyn behdver tas till lbra.ett stéllningstagande skulle tjana
nagot egentligt syfte och vad det skulle kunnalna for foraldrarnas mojligheter att
samarbeta i framtidehvissa fall &r det nbdvandigt att en utredare vés#n sin

slutsats, t.ex. nar det ar uppenbart att en vissig ar direkt olamplig for barnet. Detta
kan vara aktuellt t.ex. om det finns skal att beefatit gemensam vardnad kan komma att
innebéra att barnet utsatts for harda slitningdtaméoraldrarna eller om det finns risk
for hot, vald eller radsla i kontakten mellan fdrarna. Utredarens samlade kunskap om
barnet och foraldrarna ar vardefull fér domstoleat ar av stort varde att de som &r val
insatta i arendet och har traffat det aktuella éamesonerar om vad olika alternativ kan
innebéara for barnet. Oavsett om utredaren kompéettapporten med ett forslag, bor
denne alltid beskriva vad olika beslut kan kommairatebéra for barnet, dvs. lamna
en konsekvensbeskrivning. Utredaren bor, med bed&tav eventuella riktlinjer fran
rétten, redovisa sin bedémning av t.ex. féljande:

¢ barnets kénslomassiga anknytning och relationeipektive foralder
¢ innebdrden och vikten av barnets egen installning
« respektive foralders lamplighet som vardnadshabareoch umganges- foralder

e hur barnets behov av en nara och god kontakt nrétbféarna bast kan tillgodoses



e barnets mojligheter att fa sina behov och rattighligodosedda

e om barnet kan fara illa, t.ex. om nagon av foralumagjort sig skyldig till vald eller
andra dvergrepp mot barnet eller den andra fonalder

o foraldrarnas vilja och formaga att samarbeta idrd&pm ror barnet
o foraldrarnas formaga att halla barnet utanfor koveflikter

o foraldrarnas formaga att skilja pa egna behov caimdis samt att prioritera
barnets behov framfor sina egna

e Ovriga individuella forhallanden, t.ex. om barner lhehov av sarskilt stod.

Det faktum att en separation alltid innebar svatghkan bli till ett hinder, nar det galler
att hitta den for barnet "basta l6sningen”. Eftenstet finns nackdelar med de flesta
alternativ, far det ofta bli fraga om att bedomalket fall som nackdelarna ar mindre
och fordelarna 6vervager, dvs. hitta den minsgddtsningen.



