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Några ord om vårdnadstvister 

Barn känner oftast av att det pågår en konflikt mellan 
föräldrarna. De visar kanske inte sin oro så tydligt, men ibland 
ställer de frågor som alltför ofta förblir obesvarade. Vad händer 
med mig om ni separerar? Vad händer med min pappa och 
mamma?  

Om inte föräldrarna kan lösa sin konflikt på ett bra sätt spiller 
den ofta över på barnen och skapar ökad oro. Konflikten 
övergår tyvärr ibland i en vårdnadstvist, som drabbar barnen 
hårt och skoningslöst. Föräldrarna hamnar ofta i en desperat 
situation och motsättningarna förstärks av kränkande 
uttalanden i samband med utredningar och förhandlingar i 
tingsrätt.  

I de fall utredningar om vårdnad, boende och umgänge 
genomförs ökar påfrestningarna ytterligare på barnen. Barnens 
utsatthet ökar genom frågor kring lojalitet mot den ena eller 
andra föräldern, om var och hur barnen skall bo och hur 
umgänget med föräldrarna skall se ut. Barnen blir objekt i 
föräldrarnas konflikt!  

Det finns inga vinnare i en vårdnadstvist. Alla är förlorare och 
oftast är det barnen som drar den största nitlotten i spelet 
mellan föräldrarna.  

Vårt arbete inom pappabarn syftar till att söka minska den 
utsatthet som barnen och föräldrarna ställs inför. Vi kan bidra 
genom att finnas som ett komplement till andra samhälleliga 
resurser. Vi kan hjälpa bara genom att finnas i medvetandet 
hos socialförvaltningar, domstolar och advokater. Vi kan också 
bidra genom enskild vägledning baserad på våra egna 
erfarenheter och genom att följa med som stödperson vid 
besök hos socialtjänst, BUP. 

 

Lokalgrupper 
 

På vår hemsida 
www.pappabarn.se 

Hittar du närmaste lokalgrupp. 
 

Lokalgruppen anordnar 
möten, seminarier för berörda 
parter i olika frågeställningar. 
 
 

Boken 
”Vårdnad, boende och 

umgänge” 
ger 

viktig kunskap för dig som 
förälder. 

Finns även på vår hemsida. 
 

Utgiven av 
Socialstyrelsen 
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