Fribrev

Du som har barn och lever lyckligt
tilsammans med barnens andra forélder kan
kanske i en framtid hamna i situationen att ni

foraldrar bestdmmer er for att separera. Att
barnen da far det bra aven i fortsattningen ar
det allra viktigaste!

Tyvarr uppstar ibland vid skilsmassor
allvarliga konflikter och anklagelserna haglar
mellan parterna. D4 blir inte séllan plétsligt
den ene foréldern (oftast pappan) anklagad
for bade vald och andra Gvergrepp.

Aven om anklagelser som uppstar i samband
med vardnadstvister minskar i trovardighet ju
narmare tiden kommer for kontakter med
familjeratt och tingsratt, sa kan du vara hjaipt
av ett "fribrev” enligt nedan.

Vi rekommenderar Dig darfér att skapa ett
“fribrev” forslagsvis med foljande lydelse:

Min make/maka/sambo har under aret varit en
god pappa/mamma och visat stor
vardnadsomsorg om vart (véra) barn.

Han/hon har inte visat nagra tendenser till
véld, vare sig mot barnen eller mot mig som
pappa/mamma. Han/hon har inte utsatt
barnen for ndgra som helst évergrepp.

Ort, datum och underskrift (av
pappan/mamman), gérna bevittnat av tva
utomstaende personer.

Fribrevet ovan &r inte juridiskt bindande, men
det kan &nda genom sin existens ddmpa
konflikter vid en eventuell separation och

hjalpa Dina barn att kunna behalla en nara
kontakt med Dig som pappa eller mamma.
Varfor inte ge ett Fribrev till varandra
pa Fars och Mors dag?

Vardnadsforord -

"Aktenskapsforord” om
sina barn?

Aktenskapsforord ar ett avtal mellan
makar, eller blivande makar, i vilket det
bestdms att egendom som tillhér eller
tillfaller nagon av dem ska vara dennes
enskilda egendom.

Tank om man kunde skriva ett liknande
avtal, ett "vardnadsforord”, som reglerar
hur vi som foraldrar gemensamt vill gora
betraffande omsorgen om vara barn vid en
eventuell skilsmassa?

Ett skrivet avtal mellan foraldrarna i denna
fraga, skulle tydliggdra hur paret ser pa
vardnad och omsorg om barnen och visa
vilken vikt de lagger vid vardanden av sina
barn.

Ett vardnadsforord borde kunna minska
eller undanrdja risken for kommande
uppslitande tvister kring barnen.

Idag ar det inte mojligt att fa ett
vardnadsforord enligt ovan juridiskt
bindande i likhet med aktenskapsforord.
Men vi kan verka for att det ska bli det!
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Stod vid vardnadstvister

Vi vill géra er uppmarksam pa foreningen Pappa Barn
(www.pappabarn.se)

Vi ar en grupp pappor och mammor spridda éver hela
Sverige med blandade erfarenheter av vardnadstvister,
utredningar och domstol.

Vi vill hjélpa andra som ofta kanner sig vilsna nar de
hamnar i en vardnadstvist. Vi ar inga experter, men vi har
stor erfarenhet fran egna och andras vardnadstvister.

Vi tror att ett forebyggande arbete minskar pafrestningar
och utsatthet for barnen och deras familjer.

En konflikt om barnen ar en kris som parterna behover
handfast stdd i att hantera. Eftersom samhéllets assistans
genom socialtjansten tyvarr inte racker till i de svarare fallen
s& hamnar onddigt ménga fall i domstol.

Vardnadsfallen i domstol har 6kat med 45% sedan
inférandet av den nya lagstiftningen 2006. Att I6sa
vardnadsmal i domstol &r oftast ett misslyckade.

Vara barn har ratt till bada sina foraldrar!

Du kan skicka dina fragor till:

info@pappabarn.se



