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Jonas ar ensam men
stark pappa

Jonas Fryklof gick ner 15 kilo under sin foraldraledighet. Mamman till sonen
Amadeus fanns inte langre i livet och samtidigt processade han i
familjeratten for sitt forsta barn.

Mamma, pappa, barn. Nja, inte riktigt. "Be prepared for
the future" star det pa Jonas Fryklofs tréja nar jag traffar
honom i hans hem i Dingtuna. Han kunde inte ha valt ett
mer talande budskap. Han ar pappan som kampar for
ratten till sitt forsta barn och som férlorade mamman till
sitt andra. Han har tvingats vara stark och att blicka bakat
finns inte.

Jonas familjesituation ar sadar inspirerande/fascinerande
komplex med vemodig underton. Anda far han den att 13ta
sa enkel. Som en person som verkligen férenat sig med
klichétalesatten "sant ar livet" och "géra det basta av
situationen".

-Jag &r inte mycket for att alta, da gar det at skogen, sédger
han.

2001 fick Jonas sitt férsta barn Elliot. Mamman och han
skulle separera kort darefter och han traffade istallet Maria
som blev oplanerat gravid. 18 manader efter att Elliot
kommit till varlden foddes Amadeus. Maria madde daligt
redan under graviditeten och drabbades efter férlossningen
av en foérlossningspsykos. Jonas foérstod inte att det var sa
illa och lakarna trodde bara att hon var uttréottad och att
sdmn skulle l6sa problemen.

Maria klarade inte av att ta hand om Amadeus och endast
en manad efter hasn fodsel tvingades 28-arige Jonas att ta
dver ansvaret. Tre manader senare skulle Maria inte finnas
kvar i livet.

-Det blev en total 180-graderssvang, berattar Jonas.

Fran att ha jobbat 60 timmar och tranat fem pass i veckan
fick han slappa allt for sin nyfédde son. For Jonas var det
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en sjalvklarhet att han skulle ta allt ansvar men for
samhallet var det inte alls det. Mitt i tragedin tvingades
Jonas kontakta advokater och han stétte hela tiden pa
problem och skepsis. Jonas kunde till exempel inte hamta
ut barnbidraget. Socialen gjorde hembesék och ifragasatte
om han som ensam pappa skulle klara av att ta hand om
ett barn. Parallellt pdgick dessutom vardprocessen om
hans aldsta son Elliot.

Jonas har fatt smaka pa ojamstalldhet. Lyckligtvis har
han haft ett stéttande socialt natverk. Han fick stor hjalp
av sin mamma och Marias fordldrar. Kampen har ocksa
inneburit positiva foljder.

-Det &r inget synd om mig, jag har kommit s néra
Amadeus och fatt samma bindning som en mamma, séger
han.

Han férklarar att manga pappor kénner sig asidosatta och
att mammor har en speciell koppling med barnet. Papporna
forsdker ta sin plats men i féraldraskapet ar det langt kvar
till jamstalldhet. Bloggande pappor ar inte en trend som
kommit fran ingenstans. Jonas tycker att ojamstélldhet
finns &t badda kdnens hall och med sina erfarenheter ger
han sig mer an garna in i en feministisk diskussion. Han
har erfarenheter som ar viktiga att tilldgga till debatten.

I hyllan visar Jonas upp valsorterade parmar; en ar fylld
med papper gallande situationen med Elliot och en ar
markt Amadeus och Maria. Ett skilsmassobarn och ett barn
som han har fullt ansvar fér. Féraldraskapet for Elliot har
ocksa det inneburit en kamp. Familjeratt och
stamningsansdkning.

Amadeus och Elliot ar tajta syskon som binds samman
av pappa Jonas. Det var Elliot som pa ett naturligt satt for
ett par ar sedan vackte liv i Maria. De tittade pa Pippi
Langstrump. D& Pippi pratar med sin déda mamma
utbrister Elliot: "Det ar precis som med din mamma
Amadeus".

Matsalsrummet ar dekorerat med foton av barnen. Dar
finns aven ett portratt av Amadeus mamma men inga dar
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Pabdrjade
memoarer. Manga
hapnar nar de hor
Jonas beratta om
sin resa och och
uppmanar honom
att skriva om den.
"Jag har nagra
megabytes i
datorn," avslgjar
han. FOTO:
PETER KRUGER

Tajta brorsor.
Amadeus, 5 ar, ar
utekillen och Elliot 6
ar, gillar datorer.
Tillsammans har de
alltid haft mycket
roligt.

hon syns tillsammans med sin son. Amadeus var endast en bebis nar hon férsvann

och han har naturligt nog darfér inget minne av Maria.

-Han fragar och vill veta mer om henne. Han har en bild av sin mamma inom sig

som han skapat och som han saknar.

Jonas ger ett sjélstarkt intryck. Nar han berattar om Marias dod s& avsléjar égon
och kroppssprak vad historien inneburit fér honom. Han fipplar med glasdgonen
men 6ppnar sig lugnt och sakligt med skdmtsamma och varma kommentarer
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mellan varven. Hela hans varelse andas optimism.

-Att vara bitter ligger inte for mig, sager han och jag tror honom verkligen.

Han berattar att han med prévningarna har vuxit otroligt mycket som manniska.
Jonas tror att det i vissa fall kan var lattare att vara helt ensamstdende féralder.
Separationer innebér ofta komplikationer dar barnen far ta den hardaste smallen.
Han accepterade snabbt sin situation och har aldrig gravt ner sig.

-Jag kérde bara pa, det ar Amadeus som processat det hdr med mig, sdger han.
Jonas har lart sig att inte ténka "tédnk om" eller "hur skulle det varit om" - att Iata
bli att dveranalysera. Men resan till att landa i dagens lugna och trivsamma
familjeliv har varit tuff. Idag arbetar Jonas som konsult inom IT, logistik och
industri. Han bor sedan fyra ar tillbaka i omradet enligt honom sjalv likstallt med,
"karnfamiljens faste". Har har han hittat ett paradis fér barnen. I det faluréda
torpet har sdnerna en hel 6vervaning. Amadeus har han jamt hos sig och Elliot
kommer och bor hos honom varannan helg.

Har trivs de tillsammans. Jonas brukar sitta och ldsa pa farstutrappen medan
ungarna lattjar med kompisar pa gardens gréngréas. Eller sa utbyter han data- mot
byggkunskaper med 67-arige Roffe i huset bredvid. Krogen &r inget som lockar,
han bjuder hellre hem vénner pa grill och vin. Han tror att manga ensamstaende
kvinnor kdnner tryck pa sig att traffa ndgon ny. Sjalv har han inga problem med
att vara ensam. Visst skulle det bli |attare med en partner men han tanker inte
traffa ndgon bara for att fa en barnvakt.

-Manga sager gud vad duktig du &r men jag tror vem som helst som blir tvingad
att bli ensam forélder skulle klara det ganska bra, man far kdmpa lite extra bara.
Jag ar som vilken mamma som helst forutom att jag

inte ammar, sager han.

Moa Thorssell
021-19 92 38
moa.thorssell@vlt.se
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