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Tipsa en van

Textstorlek:

‘Pappan kan skada barnet’

Pappor kan skada sina barn for
livet.

Bara genom att vara sig
sjdlva.

— De flesta man ar inte
lampade att ensamma ta hand
om sma barn, sager professor
Annica Dahlstrom, 65.

Jag stracklaser hennes bok
"Konet sitter i hjarnan” och marker
hur jag glémmer att andas.

Jisses.

Nu sitter hon framfér mig i den
valdiga hotellobbyn. Ser snall ut.

Sedan sldr hon &nnu en gang
fast att pappor rent biologiskt ar

sémre pa att ta hand om sma barn.

- Ja, sjalvklart. Djupt inne i
barnet finns den instinktiva
vetskapen om mamma som den
stora tryggheten och sakerheten.
Barnet ar frén bérjan vant vid
mamman, hennes lukt och hennes
rost. Mamman bor inte [amna
barnet ifr@n sig under de tre férsta
dren och biologin gér att hon helst
inte vill géra det heller.

"Kan leda till kronisk
stress”

Vad hinder om pappan dnda
tar over vardnaden av barnet?
- Den otryggheten kan i varsta fall
leda till kroniska stressymptom nar
barnen blir éldre. Diabetes, hjart-
och karlsjukdomar, fetma, m%nga
av de sjukdomar vi seri dag
orsakas av kronisk stress. Barnen
kanske inte blir lika starka psykiskt
som de hade kunnat bli.

"Mamman bér inte lamna ifrén sig
barnen under de tre férsta aren",
anser Annica Dahlstréom, som ar
professor i histologi och neurobiologi
vid Sahlgrenska akademien,
Goteborgs universitet.

forstar inte hur skéra barn &r. De
rycker axlar ur led. De |3ter barnens
huvud hédnga och slédnga s att de far

skador pa blodkérlen i hjarnan”.
Foto: KATRIN JAKOBSEN

Pappaledighet ar alltsa direkt skadligt?
- Han behdver inte ta 6ver hela ansvaret ensam. Varfor skulle han géra

det?

For att han vill vara nara sitt barn.
- Han ska inte vara pappaledig ensam det forsta halvaret, tycker jag.
Det ar bra om mamman ocksa finns till hands. Barnet behéver en

fortrolig person som det kan lita pa.

Kan inte den personen vara pappan?
- Jo, s& smaningom. Nar barnet &r tre, fyra ar, kanske.
Jag borjade vara pappaledig nar min dotter var ett ar gammal.

Har jag skadat henne?

— 1an vet inte vad enm hint 1inder den tiden ni varit hemma Men det Ar
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Forstar du att jag som pappa kdnner mig krankt av ett sadant

pastdende?

- Jag vill verkligen inte kranka ndgon. Men jag kan forstd att du kénner
o

sa.

Du antyder i boken att man ofta skadar sina barn fysiskt. Hur

daz

- De forstdr inte hur skora barn ar. De rycker axlarna ur led. De |3ter

barnens tunga huvud hénga och slanga s8 att de far skador pa

blodkarlen i hjarnan. Och s8 har mén ofta ett betydligt mindre t&lamod

med dregel och bajsbldjor. Pappor vill kanske att barn ska lyda och

forstar inte att barnen inte begriper tillsdgelser. Darfoér &r det manga

smabarn som ocksa far smisk av sina fader.

Barnflicka battre an pappan

Finns det statistik pa det har?

- Jag har efterlyst statistik hos Socialstyrelsen, pd vem som var
vardnadshavare vid olyckstillfallet, men det finns inte. Vilket férvanar
mig oerhort.

Men hur kan du veta att pappor skadar sina barn om det inte
finns ndgon statistik?

- Jag har pratat med ménga barnkirurger och lakare och det &r deras
bestdmda uppfattning. S8 darfor tycker jag att en barnflicka, eller i
basta fall en mor- eller farmor, ar ett utmarkt alternativ om mamman
méste bdrja jobba.

Hellre en barnflicka dn en pappaledig man, alltsa?

- Ja, i manga fall &r det s&. Men kom ih3g att det beror p8 individen.
Gillar mammor skrik och dregel mer?

- Nej, inte gillar. Men de har mycket mer tdlamod med det. Om en
unge skriker s8 tar mamman upp barnet. Det handlar om hormoner
som ger modersinstinkter.

Och de instinkterna finns inte hos pappan?

- Nej. Han bér daremot skydda hela familjen istéllet. Det ar hans
revirbeteende som kommer in.

- Han bér férséka serva mamman pa alla méjliga vis. Képa mat. Laga
mat. Halla rent. Och se till att mor och barn som enhet far lugn och ro.
Jag vill ju tvartom tro att det ar valdigt bra for barn att ha en
ndrvarande pappa.

- Ja, och det ar ju jattebra. Du har sakert mycket kvinnliga
hjarnegenskaper i dig. Men du ska inte tro att alla pappor ér som du.
Det finns m@nga urdaliga pappor som sticker ivag till kompisar och
kanske super.

Bra idé med foradldrakorkort
Hur ska man veta om man ar lamplig som pappa eller inte?

- Man kan ju inte satta in kameror hos folk, men ... Det hade kanske
behdvts n%gon oberoende person som kunde verifiera om pappan ar
bra.

Ett pappakorkort?

- Ja, det ar ingen dum idé. Eller ett foraldrakérkort, dven for
mammorna. S8 att man férstar vilket mirakel man har i sina hander.
Jag har tusen frégor kvar. Men det &r dags att runda av.

Annica ler vanligt nar hon sammanfattar sin mission.

- Vad spelar det for roll att du som individ blir krdnkt nu? Jag férséker
att tala for framtidens generationer.

Bjorn Solfors

Annicas fem punker:

Darfor ar man samre lampade att ha hand om sma barn.
1. Samre kdnsel i fingertopparna:
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- Kansligheten har stor betydelse nar du hanterar ett nyfott, 6mt5|igt
barn. Du avvéger dina rérelser beroende pd vilken input du far frén
dina kanselnerver.

2.Man har tunnelseende:

- Kvinnan har déremot ett bredare, nastan 180 graders synfalt och
kan nastan se "bakom ryggen”. Det &r oerhért viktigt for att ha en bra
Overblick nar barnet bérjar krypa omkring.

3. Mindre kanslig hoérsel:

- En mamma hér mycket svaga ljud och kan, pa sitt barns skrik,
avgbra om det ar for varmt, for kallt, hungrigt, trétt eller bajsnddigt.
En man har inte alls samma kanslighet i innerorat.

4. Doften och rosten:

- Mannens konstiga maskulina doft och mérka stémma passar inte
barnen.

5. Modersinstinkten:

- Hos mamman utsdéndras hormonet oxytocin i hennes blod efter
férlossningen och det svammar ut nar hon hér barnet skrika. Detta
hormon ger i normala fall den starka modersinstinkten, liksom hos alla
daggdjursmédrar. Manniskan ar inget undantag.

"Hon borde stammas”

Annica Dahlstrom vantar sig
svidande kritik.

Har kommer den.

- Hon framstadller ju man som
kompletta idioter, sdager
beteendevetaren Ingemar
Gens, 57.

Han blir inte imponerad av
professorns slutsatser.

Bara paff.

- Det ar fullstdndigt fantastiskt att
denna oerhért valutbildade
dubbelprofessor inte frégar sig:
"Ar det jag pastar rimligt?” Hon
borde stammas kollektivt av alla
man, sager Ingemar Gens,

fourelasare °°Ch konsult i Ingemar Gens, beteendevetare,
konsrollsfragor. jamstalldhetsexpert, coach och

Han anser att Dahlstréms samhallsdebator.

resonemang brister pa en rad Foto: GUNNAR SELJBOLD

punkter. Milt uttryckt.

- Det som &r sd konstigt &r att hon hénvisar till forskning. Och det
finns lika mycket forskning som sager ndgot helt annat. Det gar inte
ihop.

Trygghet ar viktigast

- Det blir oerhért méarkligt nar en professor med sa tunga biologiska
argument har s& stor tilltro till uppfostran. Om vi styrs s8 stenhart av
biologi skulle vi val kunna uppfostra barnen i hagar eller med robotar.
Eller inte alls.

Men kvinnan ér ju indd den som foder barn och ammar. Ar hon
inte bast lampad att ocksa ta hand om det d3&?

- Om du ger ett nyfétt barn till en man kommer han att géra allt for att
det barnet ska dverleva och m& bra. Och han kommer att lyckas. Ju
fler trygga personer barnet har omkring sig, ju fler som alskar det,
desto battre. Om det &r man eller kvinnor spelar noll roll.

Tar den roll som kravs

Manga anser nog dnda att kvinnor &r lite battre pa det dar med
hem och familj.

- Det beror p3 att flickor fran férsta stund far ldra sig att andra har
stérre och viktigare behov an de sjalva. En “riktig kvinna” ska kunna ta
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hand om hem och familj.

- Pappor har haft en annan roll. Men om det &r framgangsrikt att vara
en aktiv pappa, s& kommer han att vara det. Manniskan &r sa stor att
hon tar den roll som kravs av henne.

Finns inga skillnader

Hon menar att barn bara ska ha en vardnadshavare de forsta
aren. Vad tycker du om det?

- Jag tror att det &r en ganska torftig miljé fér bAde mammor och
barn. Barn ar som alla andra, de vill méta manniskor. Det ar genom
modten med andra vi blir manniskor, sager han.

Ingemar Gens tror inte att det finns ndgra skillnader alls i hur méan och
kvinnor beter sig med barn.

- All hjarnforskning visar att det ar stérre skillnader inom kén, én
mellan kén. Att klumpa ihop hjarnor efter kén tror jag ingen serids
hjarnforskare skulle vaga.

Bjorn Solfors

Forum Ar mammor béttre dn pappor p& att ta hand om sm&
barn?

*Trams av Das Reich (18:52)

kHelt sjuk manniska av paTrust (18:08)

¥Sv: Varfor vagar vi inte se sanningen? av MammaGuevara (22:29)
kSnalla sluta det blir fel i slut dndan! av Mitz (11:05)

¥Sv: Jag kanner mig valdtagen av MammaGuevara (13:03)

¥ Oserids s.k. forskning av Sodda (08:18)
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