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Trender och politik styr foraldrar

Ett spadbarn ska ammas var fjarde timme! Nej, amma nar barnet vill! Nej, pa natten ska man lata barnet skrika ett tag! R&den om hur man skata hand om barn &r inte
sallan motsagelsefulla. Och i dag, nar medvetenheten om vikten av relationen mellan barn och foraldrar 6kat, ar det manga som fragar efter experthjalp. Men
psykologerna Malin Bergstrom och Malin Alvén varnar for att lyssna alltfér mycket pa allvetare, forskningsresultat och statistik.

Las artikelserien
Curlingforéldrar. Om
att sopa isen blank at
sina barn.

Foto: Martina Holmberg

Psykologerna Malin Alfvén och Malin Bergstrom darrar inte pa lappen néar de levererar sina asikter - och kryddar dem garna med ett gott skratt. Manga foraldrar har fatt goda
rad av dem genom aren. Bada jobbar inom mddra- och barnhalsovarden, men skriver aven bocker. Malin Alfvén svarar dessutom pa fragor i Vi foraldrar och i radions
Knattetimmen.

Nog skulle man kunna kalla dem fér svenska gurus inom barnuppfostran. Men syftet med den férelasning de héll under Psykologidagarna (svenska psykologers arliga
konferens) i forra veckan var raka motsatsen: att ifrdgasétta psykologens expertroll. Dessutom passade de pa att skarsk&da hur olika trender inom psykologin och politiken
tenderar att gora vanliga palasta foraldrar forvirrade och osakra.

Det standiga flodet av statistik och vetenskapliga "sanningar" gor ingenting lattare. Vem ska man tro pa? For en tid sedan basunerades det ut att "tredje- och niondeklassare mar
samst". Resultatet kom fran det sakerligen utmérkta instrumentet Becks ungdomsskalor (som

anvands av psykologer). Men enligt utvecklingspsykologin &r det normalt med livskriser just i 9- och 15-arséldern. Var nyheten som presenterades i dagspressen da att "svenska
barn ar normala”"? Tyvéarr uppfattades det nog inte sd av oroliga foraldrar.

Psykologer har fatt hogre status pa senare ar. Tony Soprano och andra filmhjaltar har till och med gett terapisituationen lite stjarglans. Nar gamla normer inte galler langre och
de nya handlar om att man far skapa dem sjalv &r det manga som langtar efter expertrdd. Nagon som séger: s& har ar det. Basta.

Men den rollen vill inte Malin Alfvén och Malin Bergstrom ha, d&ven om de forefaller vara sakra pa var de star i manga fragor. Deras forelasning, "Psykologins roll i féraldraskapet
- pa gott och ont", var en friskt flakt i slutet av konferensdagarna. De ville papeka att all den kunskap dagens mammor och pappor skaffar sig kan faktiskt vara en belastning.
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- Manga har standigt skuldkanslor och oroar sig for att de ska skada sina barn med sin ilska eller egen

stress, forklarar Malin Alfvén och Malin Bergstrom.

De &r glada for att debatten om hur vi férhaller oss till vara barn har dragit igdng (bland annat i samband med SvD:s artikelserie om curlingféraldrar), men klart oroliga éver alla
dessa skuldkanslor som kommer i dagen. Att vara alltfor medveten om allt som kan ga snett kan gora det svart att svepa bort all kunskap for att géra det som bara kanns rétt.
Malin Alfvén och Malin Bergstrom vill gdrna tona ned psykologens roll som allvetare och lyfta fram det sunda fornuft som fér det mesta finns hos foréldrarna sjalva. Det &r ju de
som kanner sina barn bést.

- Man kan verkligen frga sig om alla dessa ambitidsa och palasta foraldrar verkligen ar oséakra. Kanske vill de bara vara duktiga, sager Malin Bergstrom.

Nagot som kanske kan hjalpa radvilla féraldrar ar att synliggéra det som ar mode inom barnuppfostran. Ibland finns det en dold agenda som gor att statistik och
forskningsresultat kommer i dagen under en viss period. Trenderna paverkar starkt vad som anses ratt och fel nar man ar gravid, hur man foder sitt barn, hur lange man ska
amma, vad barnen far ata och inte, i vilkken alder de ska bérja pa dagis och sa vidare.

Favoritimnen for psykologerna Malin Alfvén och Malin Bergstrom ar foreteelser som berér barns vardag 2004, som véxelvis boende, jamstallt féraldraskap, langtidsamning och
foraldrars olika satt att f& inop arbetslivet med foraldraskapet. De for fram sina &sikter, men papekar att var och en méaste jamka ihop dem med sin livssituation.

Framst p& agendan just nu star pappan. Debatten handlar om att ge honom halva féraldraledigheten (LO:s forslag) och forandring av lagstiftningen kring vardnad av barn for att
se till att faderna inte forsvinner ur barnens liv och sa vidare.

- Inget hojer statusen mer hos en kvinna som har barn an en engagerad och jamstalld man, sager psykologen Malin Bergstrom.

- Och ju mer engagerade papporna ar, desto battre méar barnen, fyller kollegan Malin Alfvén i.

Och sé tillagger de att férslaget om att dela

foraldraledigheten i halften var &r bra, enligt dem. Om aven papporna skulle vara hemma och ta hand om barnen under langre perioder tvingas arbetsgivarna inse att yrkeslivet
méste kunna planeras for att passa med dagishamtningar, vard av sjuka barn och jobb hemifran vissa dagar.

Pappaledigheten fyller 30 &r i ar och visst har vi natt en liten bit, men sannerligen inte l&ngt. Avhandlingen Géra pappa med barn (av Roger Klinth, 2002) visade p& hur
politikernas ambition att mannen ska vara foraldralediga har underordnats malet att skapa ekonomisk tillvaxt.

| férra veckan kom siffrorna pa hur lite foraldraledighet LO-pappor tar ut. Hela 71 procent har tagit ut mindre an tvd manader. Alltsd anses de vara mindre engagerade pappor.
Malin Alfvén och Malin Bergstrom vander pa kuttingen och visar pa ett annat satt att tolka statistiken:

- Min erfarenhet &r att de har papporna ofta hamtar pa dagis. Det ar killar som borjar jobba valdigt tidigt pA morgonen och kan darfér ocksd hamta sina barn ganska tidigt pa
eftermiddagen, sager Malin Alfvén.

Alltsa finns det manga LO-pappor som tilloringar manga timmar med sina telningar - fast siffrorna sager nagot annat.

- Ja, uttag av foraldraledigheten som ett matt pa jamstalldhet kan vara forradisk. Men visst ar det viktigt att papporna tar s mycket ansvar for barnen att de far ett sjalvfortroende
i sitt foraldraskap. Mammorna har ju onekligen ett férsprang genom biologin, sager Malin Bergstrom.

- Det finns siffror pa att pappor till barn som férl6sts med akutsnitt & mer engagerade. De blev lite viktigare i livets forsta 6gonblick och det sitter i, sdger Malin Alfvén.

Ja, som sagt, det finns siffror pa allt.

En annan trend som véxte sig stark under det "naturdlskande" 1990-talet &r langtidsamning.

Om WHO och andra vill att mammorna ska amma i mer &n ett ar, hur ska da papporna kunna ta 6ver redan efter sex manader?

- Det gér ihop! sager Malin Bergstrom utan att tveka.

- Ja, det &r en missuppfattning att man maste amma hela tiden. Enligt gallande svenska rekommendationer ska man amma helt i sex manader. Sen kan man ju fortsatta amma
nar man kommer hem frén jobbet, sager Malin Alfvén.

- N&r pappan ska vara hemma far man skapa andra rutiner. Kanske vill man amma mer pa helgerna, sager Malin Bergstrom.

Det later latt nar de tva pragmatiska psykologerna sager sa har. Fér den som tagit hand om ett litet barn som ammas vet att det inte ar alldeles latt att vara lika bra som den som
kan ge brostmjolk. Ammande madrar ar svara att konkurrera med. Men & andra sidan finns det mycket att vinna pa att bada blir lika bra pa att skéta ruljangsen hemma med allt
vad det innebér - och att bada far samma chans pa arbetsmarknaden.

Véaxelvis boende ar ndgot som ocksa blivit allt vanligare. Fére trendgenombrottet talades det en del om att barnen mar battre av att bara knyta an till en féralder.

- N&r de bor hos bada far de en néra relation till bada sina foraldrar. Barn ar duktiga pa att gora skillnad pa sina foraldrar och acceptera att de &r olika. De kritiska brukar fraga:
"skulle du vilja byta lagenhet varannan vecka?". Nej, det vill inte vuxna, men barn &r beroende av sina foraldrar. De har en person pa varje stalle som alskar dem. Darfor fungerar
det, sager Malin Alfvén.
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- Den stora vinsten med detta &r ju att de inte férlorar kontakten med sina pappor, séager Malin Bergstrém.

Forutom att sl hal pa forment vetenskapliga resultat och syna trender vill de bada visa pa hur roligt det ar att ha barn. Nar de héaller kurser om att fa syskon sa traffar de manga
som mest ar bekymrade 6ver hur det forsta barnet ska ta emot en ny familjemedlem.

- Vi foder s& himla f& barn och ambitionsnivan med dessa blir s& hog, sager Malin Alfvén.

- NAgot vi ar ute efter ar gladjen att ha barn. Det later som om manga drunknar i masten och skuldkanslor. Det &r ju s& synd! Barn &r ju det roligaste man kan ha. Och de
kommer inte till oss av plikt och man tjanar inte pengar p& dem, sager Malin Bergstrom.

Hur vi forhaller oss till dagis ar ndgot de ocksa har funderat 6ver. Varfor verkar det vara sa

att dagis bara ar riktigt bra mellan klockan 9 och 15? Men inte lika bra mellan 7 och 9 eller 15 och 17?

- Det verkar vara som en tyst 6verenskommelse mellan mammor att det ar s&, sager Malin Bergstrom.

- Mammor, for det &r mest mammor, kastar sig ivag och hamtar klockan 15. Sen ska de handla efter det, nar alla ar som trottast. Vore det inte béttre att unna sig att komma
senare? fragar sig Malin Alfvén.

Plotsligt hor de tva psykologerna, som helst vill f& foraldrar att tanka efter sjalva, att de later ruggigt bestamda.

- Malin, nu later det som om vi propagerar for jatteladnga dagar pa dagis, sager Alfvén till Bergstrom.

Jo, hur mycket debatt man &n vill ha igang och fa folk att gora som de vill s& aker pekpinnarna latt fram nar man ar psykolog och har varit med ett tag. Hur beredd man &n ar pa
att sdga ned den gren man sitter pa.

Lastips: Malin Alfvén har skrivit Kejsarsnittsboken (1996) och Trotsboken (2001).

Malin Bergstrém har skrivit boken

Att bli mamma (2003).

MARIA CARLING

Detta ar en utskrift frin Svenska Dagbladets natupplaga, SvD.se
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