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"Barn kan fas att hata sin pappa"

Bittra konflikter mellan foraldrarna - det ar huvudorsaken till att barn forlorar sina
fader, enligt familjeterapeuterna Agnetha Svensson och Gésta Emtestam. "Vi traffar
barn som utsatts for psykisk misshandel och riskerar skador for livet", sager de.

AGNETHA SVENssON och GOsta Emtestam &r frilansande
experter pa vardnadsutredningar och erfarna
familjeterapeuter. De arbetar tillsammans och tar sig ofta an
spruckna familjer dar det elaka spelet mellan de forna
dskande & sa grymt att barnen tar allvarlig skada.

. o o . ) ) Familjeterapeuterna Agnetha

Just nu tanker de sérskilt patva pojkar och en flickai Svensson och Gosta

skol&ldern som bor i norra Sverige. De & pavag att bli ay ~ Emtestam traifar ofta barn som
. . " . " av den ena foréldern har

med sin pappa som de i grunden alskar och som tillsfor ett  programmerats till att hata och

par & sedan var mycket narvarandei deras liv. forskjuta den andra. "Det
handlar om psykisk

. o . barnmisshandel", konstaterar
Barnen bor hos mamman, och hon driver en framgangsrik de.

hatkampanj mot sin fore detta make, bade i hemmet och i

réttssalen. Hon utsétter darmed sina egna barn for ndgot som vissa forskare kallar PAS
(Parental Alienation Syndrom), ett psykologiskt risktillstand som anses kunna ge barn
men for livet.

De tva familjeterapeuterna har haft manga samtal med bade foéré drarna och barnen
inom ramen for den vardnadsutredning de har gjort.

- BARNEN VAGRAR NUMERA ait umgas med pappan, beréttar Gosta Emtestam. De
upprepar som papegojor vad deras mamma har sagt. De ar s hjarntvéttade att de
faktiskt tror att de hatar sin pappa. Det &r ruskigt.

Pappan har enligt Agnetha Svensson och Gosta Emtestam varit en varm och nérvarande
far. Han betalar for barnen, och ingen myndighet misstanker honom for kriminella
handlingar. De tva terapeuterna bedémer att han &r |amplig som vérdnadshavare. Anda
har de registrerat foljande betongharda pastdenden fran barnen:

"Jag vill aldrig mer tréffa pappa. Jag behtéver honom inte. Jag vill att mammaskafa
ensam vardnad."

"Han &r inte min pappalangre. Han &r alkoholist. Jag vill bara fa bort honom ur mitt
liv."

"Nu har jag fatt veta sanningen. Nu vet jag att pappa & en pervers pedofil."

BARNEN UMGICcKs med pappan i flera ar efter skilsméassan. Det var han som betalade
deras ganska exklusiva fritidsaktiviteter. Men sa traffade han en ny kvinna, och nagra
manader senare blev han arbetsl 6s; han ansdg sig inte | angre kunna ge barnen lika
mycket extrapengar varje manad. Dessa handelser ledde till att den latenta konflikten
med barnens mamma férdjupades och drevstill domstol.

- Pappan kdmpade | énge, beréttar Gosta Emtestam, men nu har han sagt att han ger upp.
Han orkar inte langre taemot alla anklagelser och allt hat. Och han vill inte att barnen
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skatvingas att vittnai en domstol. Sa han dl &pper taget.

Rollerna kan vara ombytta; det kan vara pappan som impregnerar barnen med sitt hat
och mobbar ut mamman ur derasliv. Men oftast & det mamman som med samhéllets
hj&lp driver pappan ut i kylan.

| b&dafallen far barnenilla.

- ETT BARN soM Vaxer upp i nara kontakt med sin mamma och sin pappa bygger upp sin
person och sin sjavbild med badas hjalp. Om barnet sedan tvingas att ta avstand fran
den enaforddern - dablir det i ndgon mening av med havasitt jag, sager Agnetha
Svensson.

- Barn som forlorar sin pappakan faett hdl i 5alen, forklarar Gosta Emtestam. Sadana
barn kénner sig l&ét mindervardiga, och nér de senarei livet utsétts for andra
separationer mar de vadigt daligt. Manga vagar inte skiljasig fran en olamplig partner
fast de borde. Kvinnor kan till exempel hdllakvar vdldsammamani sinaliv, ar efter ar,
sager GOsta Emtestam.

- Barn som tvingas att forneka och éverge sin pappa kan ytligt sett klarasig brai livet,
men de bar pa ett daligt samvete och blir nog lite harda och kanslokalla. De blir kanske
adrig riktigt gladai grunden. Antingen blir de oerhort bundnatill mamman, eller ocksa
forskjuter de aven henne - da blir de helt foraldral 6sa. Detta sker oftai vuxen dder. Och
risken &r stor att de dverfér sin bitterhet till sina egnabarn, sdger Agnetha Svensson.

- DET AR NASTAN béttre om pappan dor, sager Gosta Emtestam. Da kan barnet sorja och
gavidare.

Omkring 16.000 pojkar och flickor i Sverige saknar kontakt med sina hdgst levande och
som biologiska fader registrerade pappor. Dessa méan betraktas alméant som ansvars dsa
och egoistiska smitare. Men Agnetha Svensson och Gosta Emtestam tror efter 25 ar
som vardnadsutredare att de allraflestaav dessa franvarande fader inte alls vill dippa
ifran sina barn.

- Visst finns det smitare, séger Agnetha Svensson, men de &r fajamfort med dem som
sldpper kontakten med barnen dérfér att de inte orkar med de standiga konflikterna med
barnens mamma.

- Vi bedomer att ungefar var sjétte franvarande pappa fortjanar etiketten smitare, sager
Gosta Emtestam. Dessa mén vill verkligen inte tréffa sina barn, och det beror i vissafall
pa att de & kansloméssigt handikappade, att de vill gora karriér eller att de har skaffat
sig en ny familj - somliga man &r enkelspariga. Andra smiter darfor att de har psykiska
problem eller missbrukar droger. Men de allra flesta ger upp sitt faderskap dérfor att de
inte orkar vara pappa pa mammans villkor. De har kanske utsatts for
umgéangessabotage, dvergreppsanklagelser, polisforhor eller |angvariga domstolstvister,
och for att sjdvaorkalevavidare véljer dei fortvivlian bort barnen.

- VISST KAN MAN Kritisera dem for att de ger upp. Men alla ménniskor &r ju inte sa tuffa
att de orkar kémpa hur lange som helst, sdger Agnetha Svensson.

Hon papekar att det fortfarande &r |attare for modrar an for fader att faigenom sinakrav
i en vardnadstvist, och att kvinnor normalt far ett béttre stéd av socialtjansten an vad
man fér.

- Detta dr ju helt rétt i de fall dar mannen faktiskt har gjort sig skyldig till misshandel
eler rent av incest, sager hon. Men for det forsta behtver ju inte det faktum att mannen
har dagit kvinnan nédvandigtvis innebéra att han ocksa har slagit barnen eller att han &r
olamplig som pappa och vardnadshavare. For det andra forekommer det att kvinnor
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kommer med falska anklagelser for att fa ensam vardnad och skaffa sig ensamrét till
barnen. Och aven dessa kvinnor far ofta samhéllets fulla stod utan att nagon vet om
anklagelserna &r sannaeller g - socialtjansten och domstolarna ser alltsdinte till barnets
bastai dessafall, utan hjé per den enaféraldern att mobba ut den andra.

SJALVKLART SKA HOTADE och slagna kvinnor och barn fa skydd och stéd, det
understryker bade Gosta Emtestam och Agnetha Svensson; somligaforddrar & farliga
for sinabarn och bor darf ér inte f& umgas med dem utan att andra vuxna & med.

- Kvinnojourerna gor ett j&tebra jobb, sager Gosta Emtestam. Men vi ser sédant som de
inte ser. Vi ser barn som blir av med sina alldeles utmérkta fader darfor att foraldrarna
inte har bearbetat och 16st sin konflikt. Har man barn ihop kan man ju aldrig bli av med
varandra. Och om frustrationen leder till umgéngessabotage och réttsliga tvister om
vardnaden eller om barnens boende - da fordjupas konflikten. | en réttssal tvingas ju
bada att str¢ salt i den andras sar for att vinna och inte tappa ansiktet. Barnen anvands
som vapen och bitterheten véxer.

De tvaterapeuterna anser att sa kallade samarbetssamtal borde vara obligatoriska for
foraddrar som skiljer sig. | fall dar konflikten &r braddjup bor samtalen 6vergdi regelrétt
familjeterapi som samhéllet betalar.

- MALET AR ATT |6sa konflikten sd att mannen och kvinnan kan samarbeta. Pasavis
minskar risken att barnen blir delvis eller rent av helt fordldral 6sa, sager Agnetha
Svensson.

Gert Svensson, gert.svensson@dn.se

© Detta material &r skyddat enligt lagen om upphovsratt.
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